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1. Формування елементів техніки гри у волейболістів з урахуванням рівня розвитку фізичних якостей на етапі
початкової підготовки

2. Development of elements of performance technique of the volleyball players considering the level of physical
qualities on the initial training stage

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано методику формування елементів техніки гри у юних волейболістів з
урахуванням розвитку фізичних якостей, які забезпечують виконання конкретного технічного прийому, що
вивчається на етапі початкової підготовки, відповідно до сенситивних періодів розвитку рухових здібностей
та сучасних тенденцій світового волейболу. На основі відсоткового співвідношення кількісних показників
виконання технічних прийомів під час гри на змаганнях різного рангу та виявлених взаємозв'язків між
показниками фізичної та технічної підготовленості здійснено перерозподіл структури та змісту засобів при
формуванні елементів техніки гри у такій послідовності: передачі м'яча, подачі м'яча, прийоми м'яча,



нападаючі удари, блокування м'яча з урахуванням рівня розвитку фізичних якостей, які забезпечують
ефективне виконання певних прийомів. Застосування методики сприяло підвищенню ефективності
навчально-тренувального процесу у зв'язку з тим, що після педагогічного експерименту достовірно
підвищився рівень фізичного розвитку, фізичної та технічної підготовленості у волейболістів
експериментальної групи, що дає підставу рекомендувати експериментальну методику для практичного
використання в системі спортивного тренування в групах початкової підготовки ДЮСШОР.

2. The thesis substantiated the method of forming the elements of playing technique of young volleyball players
considering the level of development of physical qualities, that ensure performance of particular technical method,
that is studied at the stage of initial training in accordance with the sensitive periods of development of motor
skills as well as with the modern trends in world volleyball. Based on the percentage of quantitative parameters of
performance techniques while playing in various rank competitions and identified relationships between
indicators of physical and technical preparedness, we conducted a redistribution of structure and content of
training means during the formation of the playing techniques in the following order: pass a ball, serve, set, attack,
block, taking into consideration the level of physical qualities that ensure the effective performance of these
techniques. The proposed technique implementation has contributed to the efficiency of the training process due
to the fact that after the pedagogical experiment levels of physical development, physical and technical training
significantly increased in volleyball players of experimental group. This gives ground to recommending the
experimental methods for practical use in sports training for initial training groups at sports schools.
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