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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Роль інтенсивних фізичних навантажень у виникненні метаболічних та імунних порушень організму та їх
корекція кверцетином

2. The role of intensive physical activity in formation of metabolic and immune body disorders and their correction
by quercetin

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню ролі інтенсивних фізичних навантажень у виникненні метаболічних та
імунних порушень організму спортсменів, які займаються плаванням, та розробці способу реабілітації на
основі вивчення імунних і метаболічних показників в динаміці тренувального процесу. Доведено позитивний
вплив комплексу реабілітаційних заходів з використанням біофлавоноїду кверцетину на імунний і
метаболічний статус організму спортсменів. Установлено, що виразність імунних та метаболічних змін
залежить від рівня інтенсивності фізичного навантаження протягом тренувального макроциклу. Фізичні
навантаження за рівнем пікових значень викликають пригнічення фагоцитарної активності нейтрофілів,
зниження вмісту Т- і В- лімфоцитів, розвиток відносного гіперсупресорного варіанта вторинного
імунодефіциту, пригнічення синтезу імуноглобулінів. Доведено, що з боку показників метаболічного



гомеостазу інтенсивні фізичні навантаження викликають активацію процесів перекисного окиснення ліпідів,
активізують ферментативну систему антиоксидантного захисту організму спортсменів. Визначено
ефективність застосування кверцетину в комплексі реабілітаційних заходів спортсменів. Використання
біофлавоноїду кверцетину, як препарату з вираженим імуномодулюючим та антиоксидантним ефектом,
сприяє зменшенню імунодефіцитного стану, активності процесів ліпопероксидації, покращанню активності
ферментативної системи антиокислювального захисту організму.

2. The thesis is the complex research of the role of intensive physical activity in forming metabolic and immune
disorders among professional swimmers while training. The research is also aimed to find out the way of
rehabilitation on the basis of investigating immune and metabolic index. For getting high sport results athletes
have to go through above-average and intensive training activity, that has a great effect on their bodies. The
decrease of the level of body physical conditions, adaptation potential, the tension of adaptation mechanisms
among the athletes with peak levels of intensity of physical activity were established. In groups with liminal and
average levels of physical activity the index of cardiovascular system adaptation potential correspond the
satisfactory adaptation level. It was determined that the evidence of immune and metabolic change depends on
the level of physical activity intensity. The peak physical activity causes the suppression of neutrophils phagocytic
activity, reduction of T- and B- lymphocytes content, progress of relative hypersupressor variant of postprimary
immunodeficiency, inhibition of immunoglobulin synthesis. It was found out that from the point of metabolic
homeostasis the extreme physical activity causes the activation of lipid peroxidation and enzymatic system of body
antioxidant protection. The effectiveness of rehabilitation with "Quercetin granules" was proved. The usage of
Quercetin bioflavonoid that has a massive immunomodulatory and antioxidant action promotes the decrease of
immunodeficiency and lipid peroxidation, improving activity of enzymatic system of body antioxidant protection.
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