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Тема дисертації:
1. Клініко-морфологічна характеристика періоду ремісії хронічних гастритів та гастродуоденітів у дітей та
оптимізація профілактики їх рецидивів.

2. Klinico-morfological description of period of remisia of chronic gastritises and gastrodyodenitis at children and
optimization of prophylaxis of their relapses.

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності профілактики рецидивів у дітей з хронічними
гастритами та гастродуоденітами шляхом удосконалення комплексу лікувально-оздоровчих заходів із
застосуванням маломінералізованої слабосульфідної води джерела "Синяк". На основі клінічної
характеристики, ендоскопічних, морфологічних та лабораторних показників розроблені критерії неповної
клінічної ремісії ХГ та ХГД у дітей. При довготривалому збереженні симптомів неповної клінічної ремісії
(періодичного абдомінального болю або диспептичних розладів) обґрунтована необхідність проведення
ендоскопічного дослідження у дітей для діагностики прогресування захворювання або відсутності
дистрофічних змін слизової оболонки шлунку та дванадцятипалої кишки з метою профілактики загострень
захворювань та розвитку більш важких деструктивних форм ХГ та ХГД. Науково обґрунтована



індивідуалізована методика прийому слабосульфідної маломінералізованої води у дітей з ХГ та ХГД, а саме:
оптимальними параметрами прийому при гіперацидному стані є доза 3мл/кг маси тіла і температурі 370С,
при гіпоацидному - 3 мл/кг ваги холодної мінеральної води.

2. Dissertation is devoted to the increase of efficiency of medical measures at children with chronic
gastrodyodenitis by the improvement of complex of medically-health measures with application of mineral
weeksulpha of water of source "Siniac". On the basis of clinical description, endoskopic, morphological and
laboratory indexes the developed criteria of incomplete clinical remision of CH and CHD at children. At of long
duration saving of symptoms of incomplete clinical remision (periodic abdominal pain or dispepsia disorders) it
was well-ground necessity of conducting of endoscopic research at children for diagnostics of progress or absence
of dystrophic changes of mucus shell of stomach and duodenum with the purpose of prophylaxis of intensifying of
diseases and progress of more heavy destructive forms of CHD. Scientifically the well-ground individualized
method of reception of sylfid mineral water at children with CH and CHD, namely: at the hipoacid state the dose of
a 3ml/kg mass of body is the optimum parameters of reception and a temperature is 370C, at gypoacid - 33ml/kg
scales of cold mineral water.
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