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1. Клініко-патогенетичні підходи до діагностики, лікування і профілактики перименопаузальних порушень.

2. Clinical and pathogenetic approaches to diagnostics, treatments and prophylaxises of perimenopausal disorders.

Реферат:
1. Роботу присвячено визначенню особливостей патогенезу перименопаузальних порушень з урахуванням
імунних, нейроендокринних, обмінних, генетичних, морфологічних змін й розробці науково-обґрунтованих
підходів до ранньої комплексної діагностики й диференційованої лікувальної тактики, спрямованої на
поліпшення якості життя жінки. Обстежено 315 жінок з різними формами перименопаузальних порушень.
Розроблено шкалу оцінки тяжкості клінічних проявів перименопаузи. Доведено, що перименопаузальні
порушення виникають на тлі зниження загальної реактивності організму, розладів механізмів клітинної й
гуморальної імунорегуляції, що зумовлено дисфункцією імунної системи. За нейровегетативних і
психоемоційних розладів у 5,1-7,3 рази підвищується рівень прозапальних цитокінів. Урогенітальні
порушення перебігають на тлі зниження антимікробного імунітету й порушень у системі фагоцитозу.
Метаболічний синдром асоційовано з дисфункцією тимуса й активною продукцією оваріальних аутоантитіл.
Розвиток порушень опорно-рухової системи поєднано з ослабленням гормональної та імунної функції
тимуса, активацією розчинних молекул адгезії, появою аутоантитів до колагену й еластину, посиленням



продукції прозапальних цитокінів, що ускладнює дегенеративно-деструктивні процеси в кістці. Порушення
обміну речовин, які найбільш виражені при метаболічному синдромі, проявляються підвищенням ХС ЛПНЩ,
тригліцеридів, загального холестерину й лептину. Перименопаузальні ускладнення супроводжуються
порушеннями продукції моноамінів і мелатоніну, що свідчить про стійку серотонін-дофамінергічну
дисфункцію й дезорганізацією в системі імунорегуляції. Також спостерігається активація процесів ПОЛ на
тлі зниження активності антиоксидантної системи. Визначено, що патологічний перебіг перименопаузи і
його клінічні варіанти мають генетичну схильність. Розроблений алгоритм диференційованого лікування
перименопаузальних порушень з урахуванням їх патогенетичних особливостей і включенням у лікувальний
комплекс імунокоректорів приводить до більше раннього і стабільного клінічного ефекту порівняно із
традиційною терапією. Інтегральний показник якості життя на тлі запропонованої комплексної
диференційованої терапії в пацієнток з нейровегетативними і психоемоційними порушеннями на 20,0%
перевищує показники, отримані після традиційного лікування; з урогенітальними порушеннями - на 32,8%; з
метаболічними порушеннями - на 29,9%; при опорно-рухових порушеннях - на 31,7%, що відповідає
покращенню показників як фізичного, так і психологічного компонентів здоров'я.

2. Work is devoted to determination of features of pathogenesis of perimenopausal disorders depended on
immunological, hormonal status, state of urodinamical, neurovegetative, psychoemotional and musculoskeletal
systems, genetic and morphological changes, and development of the scientifically-grounded approaches to early
complex diagnostics and differentiated medical tactic directed on the improvement of qualities of life of woman.
On the base of complex examination of 315 women with the different forms of perimenopausal disorders, the scale
of new criteria of heaviness of perimenopausal disorders were developed. It is proved that perimenopausal
disorders arise up on a background the decline of general reactivity of organism, damage of mechanisms of cellular
and humoral immunoregulation, that predefined by disfunction of the immune system. Increase in five-seven
times the level of proinflammation cytocins is typical to neurovegetative, psychoemotional disorders. Development
of urogenital disorders is connected with decline of antimicrobial immunity and damade of in the phagocytosis
system. Metabolic disorders, which are the maine symptomps of metabolic syndrome, show up the increase of
low-density lipoproteins, triglycerids, general cholesterol and leptyn. In addition, a metabolic syndrome is
associated with disfunction of thymus and active products of ovarial аuto antibodies. Perimenopausal disorders are
accompanied by damage products of monoamines and maintenance of melatonyne. It was confirm serotonin and
dopamine disfunction and disorganization of immunoregulation system. Also there is activating of processes lipid
peroxidation on a background the decline of activity of the antioxidant system. Perimenopausal disorders and his
clinical variants have a genetic sense. Tactic of the differentiated treatment of perimenopausal disorders were
working with the account of their pathogenetic features. Stable clinical effects were the results of including
immunocorrection in medical complex in comparison with traditional therapy.
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