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1. Системні порушення клітинного метаболізму у хворих на бронхіальну астму: клінічне значення і сучасні
методи терапії

2. Systemic cellular metabolism impairments in patients with bronchial asthma: clinical significance and modern
trends in its management

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - бронхіальна астма. Мета - підвищення ефективності лікування хворих на бронхіальну
астму середньотяжкого і тяжкого перебігу шляхом корекції системних порушень клітинного метаболізму
препаратами омега-3 поліненасичених жирних кислот або тіоктовою кислотою. Методи дослідження -
загальні клініко-лабораторні, інструментальні, імунологічні, імуноферментні, цитогенетичні, медико-
статистичні. Результати - вивчені особливості клінічного перебігу бронхіальної астми у жителів
промислового регіону. У хворих на бронхіальну астму середньотяжкого і тяжкого перебігу виявлені системні
(у сироватці крові й конденсаті вологи видихнутого повітря) порушення клітинного метаболізму: порушення
продукції цитокінів, оксидантний стрес, підвищення метаболітів оксиду азоту й пептидів середньої
молекулярної маси на тлі кількісних змін Т- і В-лімфоцитів, порушення функції еритроцитів, цитогенетичні



порушення, зміни величини пристінного рН трахеобронхіального дерева. Показано можливість корекції
системних порушень клітинного метаболізму препаратами омега-3 поліненасичених жирних кислот або
тіоктовой кислотою. Галузь застосування - пульмонологія, терапія.

2. Object of research - bronchial asthma. The purpose - to increase efficiency of treatment in moderate and severe
bronchial asthma patients by means of correction of systemic cellular metabolism by application of an
polyunsaturated fatty acids drugs or thioctic acid. Methods of research - clinical, functional, immunological,
mathematical-statistical methods. Results - the clinical particularitis of bronchial asthma course in inhabitants of
industrial region were studied. The system injury of cellular metabolism in blood serum of and moisture
condensate of expiried air n moderate and severe bronchial asthma patients was revealed. It were the disturbances
of cytokines production, oxidative stress, increase of oxide azote of metabolites and mean molecular mass
peptides on a background of quantitative changes of Т- and B-lymphocyte, injury of erythrocytes function,
cytogenetic disturbances, change of parietal рН of tracheabronchial tree value. The possility of correction of
system disturbance of a cellularmetabolism by omega-3 polyunsaturated fatty acids drugs and thioctic acid was
proved. Area of application - pulmonology, therapy.
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