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Тема дисертації:
1. Ефективність лікування вегето-судинної дисфункції за гіпертензивним типом у дітей шляхом корекції у
них метаболічних порушень

2. The effectiveness of the children hypertensive type vegetative-vascular dysfunction treatment by correcting
their metabolic disorders

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням оптимізації діагностики та лікування ВСД за гіпертензивним типом у
дітей з урахуванням метаболічних змін, викликаних оксидативним стресом. У роботі наведено результати
клініко-лабораторних та інструментальних методів дослідження, проведеного у 119 пацієнтів з ВСД за
гіпертензивним типом. Вивчено особливості клінічного перебігу у дітей ВСД за гіпертензивним типом, які
свідчать про метаболічні порушення з проявами вторинної мітохондріальної недостатності. Проведено
оцінку спектрального аналізу кардіоритмограми та отримано нові дані про метаболічні та вегетативні
порушення. Вперше вивчено стан клітинного дихання та окисного гомеостазу у дітей з ВСД за
гіпертензивним типом, виявлено підвищений рівень екскреції за добу маркерів окисного пошкодження ДНК
(ОС 8-OHdG та 8-oxoG), церулоплазміну та різке зниження рівня трасферину, підвищення рівня лактату в



плазмі крові, високу амплітуду спектра ЕПР убісеміхінону в нейтрофільних гранулоцитах периферичної
крові порівняно з нормативами. Вперше на основі комплексного обстеження дітей з ВСД за гіпертензивним
типом доведено взаємозв'язок між клінічними проявами та показником метаболічних порушень.
Обгрунтовано доцільність включення до лікувальної програми пацієнтів з ВСД за гіпертензивним типом
комплексних препаратів метаболічної дії, вперше доведено ефективність застосування антиоксидантних
препаратів та розроблено алгоритм диференційованого вибору терапевтичної тактики.

2. Dissertation is devoted to the children hypertensive type VVD diagnosis and treatment optimization in taking
into account the metabolic changes induced by oxidative stress. The results of clinical and laboratory research
methods carried out in 119 patients with hypertensive type VVD, which indicate the presence of metabolic
disorders with manifestations of secondary mitochondrial insufficiency in these patients. The estimate of the
cardiorhythmogram spectral analysis was made and new data on metabolic and autonomic disturbances was
obtained. The state of cellular respiration and oxidative homeostasis in children with hypertensive type VVD was
studied for the first time, as well as the increased levels of secretion of oxidative DNA damage markers (OS 8
OHdGi 8 oxoG), ceruloplasmin and a sharp decrease in transferrin levels, increased levels of lactate in plasma, high
EPR spectrum amplitude ubisemihinona neutrophil granulocytes in peripheral blood in comparison with standards
per day were found. For the first time on the basis of a comprehensive survey of children with hypertensive type
VVD the link between clinical manifestations and indicators of metabolic disorders was proved. The feasibility of
complex metabolic action of drugs inclusion in a treatment program for patients with hypertensive type VVD, and
the efficiency of antioxidant drugs is proved for the first time and the algorithm of differential choice of
therapeutic practice is developed.
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