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2. Family delivery: the obstetric and perinatal complications reducing

Реферат:
1. В дисертації наведено нове рішення актуальної наукової проблеми - зниження акушерських і
перинатальних ускладнень шляхом розробки програми підготовки подружжів до пологів та ведення
сімейних пологів. В роботі пологи розглянуті як психоемоційний стрес, вираженість якого залежить від типу
суб'єктивного контролю жінки, що спричиняє зміни ситуативної та особистої тривожності, стану стрес-
реалізуючої та стрес-лімітуючої систем і при нормальному типі характеризується адекватним напруженням,
а при екстернальному та особливо при інтернальному типі - дезадаптивними порушеннями
нейромедіаторної ланки пологової діяльності, що веде до збільшення акушерських і перинатальних
ускладнень в пологах. Науково обґрунтовано та доведено, що ведення сімейних пологів, особливо у жінок,
які пройшли пренатальну підготовку з чоловіком за розробленою системою, забезпечує зменшення частоти
ускладнень в пологах, сприяє народженню здорової дитини та дозволяє розпочати раннє грудне
вигодовування; доведена висока економічна доцільність запропонованого підходу.



2. The thesis presents a new solution to the challenging scientific problem: reduction of obstetric and perinatal
complications by designing an improved programme on preparing the couple for the childbirth and management
of participatory childbirth. In the thesis childbirth is considered to be a psycho-emotional stress, intensity of
which depends on the type of a woman's subjective control, which determines changes in situational and
personality anxiety, the condition of stress-realizing and stress-limiting system, and with the normal type it is
characterized by an adequate stress, but with external and especially with internal type is characterized by non-
adaptive disruptions in the neuro-mediating link of the labour activity, resulting in increase of obstetric and
perinatal complications in childbirth. Scientific evidence gives proof to the fact that management of participatory
childbirth, especially with women who together with their husbands attended prenatal training under the
developed system, setsconditions for high effectiveness of labour complications' frequency reduction, contributes
to the birth of a healthy baby, and also makes early breast-feeding possible; high cost-effectiveness of the
suggested approach is proved.
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