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Тема дисертації:
1. Застосування ультразвуку та препарату Траумель С в комплексному відновлювальному лікуванні хворих на
ревматоїдний артрит на госпітальному етапі

2. Application of ultrasound and the preparation Traumel C in complex rehabilitation treatment of patients with
rheumatoid arthritis

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності лікування хворих на ревматоїдний артрит шляхом
розробки лікувально-реабілітаційних комплексів, з включенням антигомотоксичного препарату Траумель С і
ультразвукової терапії. На основі аналізу динаміки клініко-функціональних, лабораторних, біохімічних,
імунологічних методів досліджень, цитологічного та імунологічного дослідження синовіальної рідини в
процесі лікування визначена терапевтична і порівняльна ефективність лікувально-реабілітаційних
комплексів.Розроблені нові фізіо-фармакотерапевтичні комплекси із застосуванням в комплексній терапії на
початковому етапі лікування препарату Траумель С з подальшим призначенням ультрафонотерапії на
уражені суглоби або ультрафонотерапії у поєднанні з фонопунктурою на основні точки акупунктури
загальної дії, специфічні точки акупунктури наднирників і сполучної тканини, які суттєво дозволяють
підвищити ефективність лікування хворих на ревматоїдний артрит, що доведено безпосередніми і



віддаленими результатами лікування.При цьому клінічний ефект досягався на тлі нормалізації показників
клітинного і гуморального імунітету, і забезпечував більш тривалу стабілізацію терапевтичного ефекту на тлі
зменшення доз медикаментозних препаратів. Опрацьовані показання та протипоказання для
диференційованого призначення розроблених фізіо-фармакотерапевтичних комплексів у хворих на
ревматоїдний артрит.

2. The thesis covers the efficacy increase of treatment of patients with rheumatoid arthritis by development of
therapeutic-rehabilitation complexes with inclusion of antihomotoxic preparation Traumeel S and ultrasound
therapy. The therapeutic and comparative effectiveness of therapeutic-rehabilitation complexes is determined on
the basis of analysis of clinical, functional, laboratory, biochemical and immunologic methods of investigation in
dynamics as well as cytological and immunologic study of the synovial fluid during treatment.There were devised
new physio-pharmaco-therapeutic complexes with the application of the preparation Traumeel S in complex
therapy at the initial stage of treatment with further administration of ultraphonotherapy on the affected joints or
ultraphonotherapy in combination with phonopuncture on the main points of acupuncture of general action,
specific points of acupuncture of the adrenal glands and connective tissue. It allows to increase significantly
effectiveness of treatment of patients with rheumatoid arthritis which is proved by immediate and remote results
of treatment. The clinical effect was achieved with normalization of indices of cellular and humoral immunity and
ensured longer stabilization of the therapeutic effect with reduced doses of medicinal preparations.Indications and
contraindications for differential administration of the devised physio-pharmaco-therapeutic complexes are
developed for patients with rheumatoid arthritis.
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