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2. Improvement of motor patterns stroke technique of skilled athletes in rowing

Реферат:
1. Дисертація присвячена вирішенню проблеми вдосконалення рухової структури техніки гребка
кваліфікованих спортсменок в одиночних човнах у річному циклі на етапі спеціалізованої базової підготовки
у веслуванні академічному.У роботі за допомогою високочастотних камер SONY Didgital 8 та програмного
комплексу "Lumax" визначено кількісні та якісні характеристики техніки гребка у спортсменок різної
кваліфікації, які спеціалізуються у веслуванні академічному.

2. The dissertation is devoted to the problem of improvement of movement patterns stroke technique of skilled
athletes in single boats in the annual cycle at the stage of specialized basic training in rowing. In the work the
quantitative and qualitative characteristics of stroke technique among athletes of different qualification,
specialized in rowing with the help of high-frequency Didgital cameras SONY 8 and software complex "Lumax".
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