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Реферат:
1. Дисертація присвячена теоретико-експериментальному дослідженню психологічних умов формування
самоповаги у студентів закладів вищої освіти. Визначено сутність поняття «самоповага в студентському віці»;
виокремлено структурні компоненти самоповаги в студентському віці: когнітивний, емоційно-ціннісний,
поведінковий, їх критерії та конструкти. Виявлені психологічні умови формування самоповаги (усвідомлене
уявлення про себе; адекватна самооцінка; ставлення до себе, як до іншого; оцінка іншими власних
досягнень; взаємодія зі значущими іншими; позитивна мотивація стосовно себе; реалізація власного
потенціалу впевненості в собі; потреба в досягненні успіху) у студентів закладів вищої освіти. Емпірично
здійснено порівняльний аналіз особливостей становлення структурних компонентів самоповаги, досліджено
рівні її розвитку (високий, середній, низький). Обґрунтовано модель і розроблено й апробовано психологічну
програму формування самоповаги у студентів закладів вищої освіти. Доведено її ефективність і доцільність
впровадження в освітній процес закладів вищої освіти.



2. The thesis is devoted to the theoretical and experimental researching the psychological conditions of self-
esteem formation at students of higher educational establishments. There have been defined the essence of the
notion “self-esteem at student age”; there have been highlighted the structural components of self-esteem at
student age – cognitive, emotional and value, behavioral, their criteria and constructs. In the work there have been
determined psychological conditions of self-esteem (awareness of self-image; adequate self-esteem; attitude to
oneself as to another; estimation of own achievements by others; interaction with significant others; presence of
positive motivation as for yourself; realization of self-confidence potential; need for success achievement) at
students of establishments of higher education. There have been made the comparative analysis of peculiarities of
becoming the structural components of self-esteem and there have been defined the levels of its development
(high, middle, low). The author has substantiated the model, worked out and tested the psychological program of
self-esteem formation at students of higher educational establishments. There have been proved the efficiency
and expediency of introduction in the educational process of establishments of higher education.
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