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Тема дисертації:
1. Прегравідарна підготовка у жінок з хронічним ендометритом в анамнезі перед проведенням програм
допоміжних репродуктивних технологій

2. Pregravid preparation in women with chronic endometritis in anamnesis before using assisted reproductive
technology programs.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності відновлення репродуктивної функції в програмах
допоміжних репродуктивних технологій у жінок з безпліддям в анамнезі, на тлі хронічного ендометриту,
шляхом розробки та впровадження ефективної системи прегравідарних лікувальнодіагностичних заходів.
Для вирішення поставленої мети були визначені такі завдання: провести клініко-статистичний аналіз
особливостей соматичного та репродуктивного анамнезу у жінок при повторних невдалих спробах ДРТ та
визначити значимі медико-соціальні фактори в формуванні хронічного ендометриту та фактори ризику
репродуктивних невдач; визначити профіль мікробіоти піхви, цервікального каналу та ендометрія при
хронічному ендометриті у пацієнток з невдалими спробами ДРТ в анамнезі; визначити діагностичну цінність



клініко-анамнестичних та інструментальних методів дослідження (ультразвукове дослідження органів
малого таза, гістероскопія, морфологічне та імуногістохімічне дослідження) для оцінки стану ендометрія
при плануванні вагітності; розширити уяву про патогенез хронічного ендометриту у жінок з невдалими
спробами ДРТ в анамнезі та визначити критерії об’єктивної підготовки до вагітності; розробити та
впровадити систему лікувально-профілактичних заходів по прегравідарній підготовці та веденню
гестаційного періоду у жінок в програмах ДРТ, на тлі хронічного ендометриту в анамнезі, та довести її
ефективність. Дослідження проведено на базі МЦ ТОВ «Iсіда – IVF» та клінічної бази кафедри акушерства і
гінекології № 1 Національного університету охорони здоров’я України імені П. Л. Шупика у КНП КОР
«Київському обласному перинатальному центрі». Дослідження проведено в три етапи, до дослідження
залучено 285 жінок, які планували вагітність протягом 2019-2022 років. На першому етапі ретроспективного
дослідження проведено клінікостатистичний аналіз амбулаторних карт 127 жінок у віці до 45 років з двома і
більше неефективними спробами ДРТ в анамнезі (І група). Контрольну групу (КГ) склали 50 здорових жінок
без репродуктивних порушень. На другому етапі проспективного дослідження залучено 110 жінок
репродуктивного віку з хронічним ендометритом і повторними невдалими спробами ДРТ (55 жінок із
прегравідарною підготовкою згідно нашому алгоритму – ІІ група; 55 жінок без прегравідарної підготовки
згідно нашого алгоритму – ІІІ група), до контрольної групи (КГ) – 40 жінок репродуктивного віку без
порушення фертильності. ІІ група пацієнток готувалли до ДРТ відповідно до наказу МОЗ України № 787 від
09.09.2013 «Про затвердження порядку застосування допоміжних репродуктивних технологій в Україні» та
наказу Міністерства охорони здоров’я України від 29.11.2013 № 1030/102 «Про удосконалення системи
планування сім’ї та охорони репродуктивного здоров’я в Україні». На третьому етапі проспективного
дослідження, після проведеної комплексної оцінки (мікробіологічної, ультразвукової, гістероскопічної,
імуногістохімічної) стану ендометрія жінкам ІІ групи проведена комплексна прегравідарна підготовка
(удосконалена автором) перед циклами ДРТ. Для відновлення рецептивності та адекватної трансформації
ендометрія використано індивідуалізовану гормональну терапію в циклічному режимі з урахуванням
виявлених макротипів ХЕ. При товщині ендометрія понад 8 мм призначено препарати прогестерону та
визначено дату перенесення ембріонів у порожнину матки. Перенесення ембріонів проведено всім
пацієнткам, середня кількість ембріонів на перенесення в порожнину матки становила 1,62±0,13, товщина
ендометрія – 9,6±0,4 мм. Передтрансферну підтримку проведено з моменту досягнення товщини ендометрія
понад 8 мм, але не раніше 7 діб після призначення естрогенів, та продовжено (після перенесення ембріонів у
порожнину матки) мікронізованим прогестероном інтравагінально у дозі 600 мг на добу протягом 14 діб. На
третьому етапі дослідження для оцінки ефективності застосування прегравідарної підготовки у вагітних ІІ
групи нами проведено спостереження за перебігом вагітності, пологів та станом новонароджених у цій групі
жінок. Результати першого етапу дослідження показали, що ризик розвитку репродуктивних невдач у жінок з
безпліддям на тлі хронічного ендометриту (ХЕ) визначається: достовірно високою частотою позаматкової
вагітності – одноразово вона спостерігалась у 35 пацієнток (27,5%), двократно – у 17 (13,4)%, трикратно – 2
(1,6% (р1,2<0,001); запальних захворювань придатків матки – 47,2% та ендометрію 41,7% р1,2<0,01; інфекцій, що
передаються статевим шляхом, дисбіозів і запальних захворювань нижніх відділів генітального тракту (67,7%,
р1,2>0,05; в 1,5 рази частіше реєстрували бактеріальний вагіноз – 28,4%, р1,2<0,05); всіх видів хірургічних
втручань на органах малого таза та черевної порожнини (лапароскопії у 59,8%, лапаротомії – у 62,2%, при
цьому у кожної п’ятої жінки – 25,4% операції виконані повторно).

2. The dissertation is devoted to increasing the effectiveness of the restoration of reproductive function in the
programs of assisted reproductive technologies in women with a history of infertility against the background of
chronic endometritis, through the development and implementation of an effective system of pre-gravid medical
and diagnostic measures. To solve the set goal, the following tasks were defined: to conduct a clinical and
statistical analysis of the features of somatic and reproductive history in women with repeated unsuccessful
attempts at ART and to determine significant medical and social factors in the formation of chronic endometritis
and risk factors for reproductive failure; determine the profile of the vaginal microbiota, cervical canal and
endometrium in chronic endometritis in patients with a history of unsuccessful ART attempts; to determine the



diagnostic value of clinical and anamnestic and instrumental research methods (ultrasound examination of the
pelvic organs, hysteroscopy, morphological and immunohistochemical examination) to assess the state of the
endometrium during pregnancy planning; to expand the understanding of the pathogenesis of chronic
endometritis in women with a history of unsuccessful ART attempts and to determine the criteria for objective
preparation for pregnancy; to develop and implement a system of medical and preventive measures for pre-gravid
preparation and management of the gestational period in women in ART programs, against the background of
chronic endometritis in the anamnesis, and to prove its effectiveness. The study was conducted on the basis of the
Medical Center of LLC "ISIDA – IVF" and on the basis of the clinical base of the Department of Obstetrics and
Gynecology No. 1 of Shupyk National Healthcare University of Ukraine of MН Ukraine at Kyiv Regional Perinatal
Center. The research was conducted in three stages, 285 women who planned pregnancy during 2019-2022 were
involved in the research. At the first stage of the retrospective study, a clinical and statistical analysis of the
outpatient charts of 127 women under the age of 45 with two or more ineffective ART attempts in the anamnesis
was performed (group 1). The control group (CG) consisted of 50 healthy women without reproductive disorders.
At the second stage of the prospective study, 110 women of reproductive age with chronic endometritis and
repeated unsuccessful ART attempts (55 women with pre-gravid preparation according to our algorithm – II
group; 55 women without pre-gravid preparation according to our algorithm – III group) were included in the
control group (CG). – 40 women of reproductive age without impaired fertility. The II group of patients was
prepared for ART in accordance with the order of the Ministry of Health of Ukraine No. 787 dated 09.09.2013 «On
approval of the procedure for the use of assisted reproductive technologies in Ukraine» and the order of the
Ministry of Health of Ukraine dated 29.11.2013 No. 1030/102 «On improving the family planning system and
protection of reproductive health in Ukraine»'. At the third stage of the prospective study, after a comprehensive
assessment (microbiological, ultrasound, hysteroscopic, immunohistochemical) of the state of the endometrium,
women of the II group underwent comprehensive pre-pregnancy preparation (developed by the author) before
ART cycles. To restore receptivity and adequate transformation of the endometrium, individualized hormonal
therapy were used in a cyclical mode, taking into account the identified macrotypes of chronic endometritis. If the
thickness of the endometrium is more than 8 mm, progesterone preparations are prescribed and the date of
embryo transfer into the uterine cavity is determined. Embryo transfer was carried out in all patients, the average
number of embryos for transfer into the uterine cavity was 1.62±0.13, the thickness of the endometrium was
9.6±0.4 mm. Pre-transfer preparation was carried out from the moment the endometrial thickness reached more
than 8 mm, but no earlier than 7 days after the appointment of estrogens, and continued (after the transfer of
embryos into the uterine cavity) with micronized progesterone intravaginal at a dose of 600 mg per day for 14
days. At the third stage of the study to evaluate the effectiveness of the use of pregravid preparation in pregnant
women of the II group, we observed the course of pregnancy, childbirth and the condition of newborns in this
group of women.
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