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Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню психологічних чинників розвитку стресостійкості особистості юнацького
віку з травматичним досвідом. У межах дисертаційного дослідження здійснено ґрунтовний науково-
теоретичний аналіз проблеми стресостійкості, а також проведено емпіричне дослідження, спрямоване на
виявлення психологічних чинників, що детермінують її розвиток у юнаків з травматичним досвідом.
Актуальність теми дисертаційного дослідження визначається як її соціальною значущістю у сучасних
українських реаліях, так і недостатністю наукових досліджень з проблеми стресостійкості, особливо
юнацтва, яке має травматичний досвід внаслідок повномасштабної війни в Україні. Дослідження проблеми
стресу та стресостійкості у психологічній науці є різноплановими. Особливо актуальним в умовах
сьогодення є вивчення психологічних чинників, які сприяють формуванню стресостійкості молоді,
підвищенню її адаптивності до сучасних умов. Малодослідженим залишається поняття «стресостійкість



особистості з травматичним досвідом». У ході дослідження наукових теорій та концепцій як зарубіжних, так і
українських вчених обґрунтовано зміст та сутність поняття стресостійкість особистості юнацького віку з
травматичним досвідом та виокремлено її психологічні чинники. Дослідження теоретичних підходів до
розуміння проблеми дослідження дозволило розкрити розуміння сутності стресостійкості та психологічної
травми у межах психодинамічного, біхевіористського, екзистенційно-гуманістичного когнітивно-
поведінкового та гештальтистського підходів. Кожен із означених підходів акцентує увагу на специфічних
механізмах реагування особистості на стресові впливи. У психодинамічному підході (З. Фройд, А. Адлер, К.
Юнг, Е. Берн) та гештальт-підході (Ф. Перлз, Л. Перлз, П. Гудман) стрес розглядається крізь призму
внутрішніх конфліктів, незавершених переживань і порушення цілісності особистісного досвіду, що
зумовлює напруження та потребу в усвідомленні й інтеграції емоційних станів. В екзистенційно-
гуманістичному підході (А. Маслоу, Р. Мей, К. Роджерс, В. Франкл) стрес осмислюється як наслідок
смислових криз, втрати опори й автентичності, а стресостійкість пов’язується з пошуком сенсу,
самоприйняттям і розвитком внутрішніх ресурсів. Поведінковий підхід, представниками якого є І. Павлов та
Б. Скіннер, зосереджується на зовнішніх стресорах і сформованих поведінкових реакціях, розглядаючи
стресостійкість як результат навчання адаптивних моделей поведінки. Когнітивно-поведінковий підхід (Д.
Вольпе, А. Бек) підкреслює роль когнітивних оцінок, переконань і копінг-стратегій у виникненні та подоланні
стресу. У цьому підході основною технікою виступає когнітивна реструктуризація. Позитивний підхід,
заснований Н. Пезешкіаном, зосереджується на сильних сторонах особистості, її позитивних
характеристиках, звертається увага на внутрішні і зовнішні ресурси, зокрема оптимізм, вдячність, соціальна
підтримка, котрі підвищують здатність до ефективного подолання впливу стресу. Нами застосовані підходи,
які ґрунтуються на інтеграції психодинамічного впливу, спрямованого на усвідомлення внутрішніх
конфліктів і захисних механізмів, когнітивно-поведінкового підходу, орієнтованого на зміну дезадаптивних
установок і формування ефективних копінг-стратегій, а також екзистенційно-гуманістичного та позитивного
підходів, що акцентує розвиток внутрішніх ресурсів, саморефлексії та смислової опори Науковці, зокрема С.
Весселі, Н. Гоцуляк, Е. Джонс, З. Кісарчук, П. Левін, Т. Титаренко, О. Туриніна розглядають психологічну
травму як наслідок переживання події або сукупності подій, що виходять за межі звичайного людського
досвіду та перевищують адаптаційні можливості особистості, спричиняючи стійкі порушення емоційної,
когнітивної й поведінкової регуляції. Травматичний досвід може виникати внаслідок втрат, насильства,
загрози життю, хронічного стресу або інших кризових обставин і супроводжується почуттями безпорадності,
страху, втрати контролю та смислової дезорієнтації. У психологічній науці травма розглядається як подія, так
і суб’єктивно пережитий досвід, що визначається індивідуальними особливостями особистості, наявними
ресурсами та соціальним контекстом. Тривалий або неінтегрований травматичний досвід може призводити
до формування симптомів посттравматичного стресу, підвищеної тривожності, емоційного оніміння,
уникнення та порушення цілісності Я-концепції. Водночас за умов належної психологічної підтримки й
активізації внутрішніх ресурсів він може стати підґрунтям для посттравматичного зростання та розвитку
стресостійкості. У роботі розглянуто ключові поняття дисертаційного дослідження, такі як «стрес»,
«стресостійкість», «психотравма», «травматичний досвід», «юнацький вік», «особистість юнацького віку»,
«психологічні чинники стресостійкості».

2. The dissertation is devoted to the study of psychological factors in the development of stress resistance in
adolescents with traumatic experiences. Within the framework of the dissertation research, a thorough scientific
and theoretical analysis of the problem of stress resistance was carried out, as well as an empirical study aimed at
identifying the psychological factors that determine its development in adolescents with traumatic experiences.
The relevance of the dissertation research topic is determined both by its social significance in the current
Ukrainian reality and by the lack of scientific research on the problem of stress resistance, especially among
adolescents who have traumatic experiences as a result of the full-scale war in Ukraine. Research into stress and
stress resistance in psychological science is diverse. Particularly relevant in today's conditions is the study of
psychological factors that contribute to the formation of stress resistance in young people and increase their
adaptability to modern conditions. The concept of ‘stress resistance of individuals with traumatic experiences’



remains understudied. In the course of studying scientific theories and concepts of both foreign and Ukrainian
scientists, the content and essence of the concept of stress resistance of adolescents with traumatic experiences
was substantiated and its psychological factors were identified. The study of theoretical approaches to
understanding the research problem has revealed the essence of stress resistance and psychological trauma within
the psychodynamic, behaviourist, existential-humanistic, cognitive-behavioural, and Gestalt approaches. Each of
these approaches focuses on specific mechanisms of individual response to stressors. In the psychodynamic
approach (Z. Freud, A. Adler, C. Jung, E. Berne) and the Gestalt approach (F. Perls, L. Perls, P. Goodman), stress is
viewed through the prism of internal conflicts, unresolved experiences, and violations of the integrity of personal
experience, which causes tension and the need for awareness and integration of emotional states. In the
existential-humanistic approach (A. Maslow, R. May, C. Rogers, V. Frankl), stress is understood as a consequence of
meaning crises, loss of support and authenticity, and stress resistance is associated with the search for meaning,
self-acceptance and the development of internal resources. The behavioural approach, represented by I. Pavlov
and B. Skinner, focuses on external stressors and established behavioural responses, viewing stress resistance as
the result of learning adaptive behaviour patterns. The cognitive-behavioural approach (D. Wolpe, A. Beck)
emphasises the role of cognitive assessments, beliefs and coping strategies in the emergence and overcoming of
stress. In this approach, the main technique is cognitive restructuring. The positive approach, founded by N.
Peseschkian, focuses on the strengths of the personality, its positive characteristics, and draws attention to
internal and external resources, in particular optimism, gratitude, and social support, which increase the ability to
effectively overcome the effects of stress. We have applied approaches based on the integration of psychodynamic
influence aimed at awareness of internal conflicts and defence mechanisms, a cognitive-behavioural approach
focused on changing maladaptive attitudes and forming effective coping strategies, as well as existential-
humanistic and positive approaches that emphasise the development of internal resources, self-reflection and
meaningful support. Scientists, in particular S. Vesseli, N. Gotsulyak, E. Jones, Z. Kisarchuk, P. Levin, T. Titarenko,
and O. Turinina, view psychological trauma as the result of experiencing an event or series of events that go
beyond normal human experience and exceed the adaptive capabilities of the individual, causing persistent
disturbances in emotional, cognitive, and behavioural regulation. Traumatic experiences can arise from loss,
violence, threats to life, chronic stress or other crisis situations and are accompanied by feelings of helplessness,
fear, loss of control and disorientation. In psychological science, trauma is considered both an event and a
subjectively experienced event, determined by individual personality traits, available resources, and social context.
Prolonged or unintegrated traumatic experiences can lead to the development of post-traumatic stress symptoms,
increased anxiety, emotional numbness, avoidance and disruption of self-concept integrity. At the same time, with
adequate psychological support and activation of internal resources, it can become the basis for post-traumatic
growth and the development of stress resistance.
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