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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи програмування занять з плавання студентів закладів вищої освіти у процесі
фізичного виховання

2. Theoretical and methodological bases of swimming lessons programming in physical educational process for
students of higher educational establishments

Реферат:
1. Нагальною науковою та прикладною проблемою сучасного фізичного виховання студентів є обґрунтування
програмування занять з плавання, що забезпечить теоретичні та методичні основи раціональної сукупності
та об’єму засобів плавання, методів і форм, послідовності їхнього використання на різних етапах освітнього
процесу для забезпечення підґрунтя занять плаванням серед студентів. Мета дослідження: науково
обґрунтувати та розробити теоретико-методичні основи програмування занять з плавання студентів у
процесі фізичного виховання в закладах вищої освіти для досягнення оптимального рівня вмінь з плавання. У
першому розділі «Сучасні підходи до програмування занять з фізичного виховання студентів» проведено
узагальнення теоретичних і методичних підходів до вдосконалення фізичного виховання студентів, розкрито
сутність варіативності змісту занять та перспективи застосування програмування занять з фізичного
виховання студентів. У другому розділі «Методи та організація дослідження» увагу зосереджено на розкритті



методологічної основи дослідження, конкретизації змісту застосованих методів та організації дослідження.
Серед методів дослідження використано групи загальнотеоретичних та емпіричних методів і методів
математичної статистики. Дослідження проведене в період із 2015 по 2022 рр. із виокремленням чотирьох
етапів. У третьому розділі «Сучасні аспекти організаційно-методичного забезпечення занять з плавання
студентів» розглянуто основу для подальшого обґрунтування організаційних та методичних компонент
концепції програмування занять з плавання студентів у процесі фізичного виховання. До опитування було
залучено 1513 студентів різних курсів та факультетів Херсонського державного університету. Результати
засвідчили наявність груп студентів із суттєво різним рівнем плавальної підготовленості. У четвертому
розділі «Обґрунтування концепції програмування занять з плавання студентів у процесі фізичного
виховання» увагу приділено визначенню теоретичних основ й застосуванню системного підходу до
програмування занять з плавання студентів у процесі фізичного виховання. У подальшому, з метою
розкриття окремих компонент концепції програмування занять з плавання проведено обґрунтування
постановки цілей, алгоритму програмування занять з плавання студентів з різним рівнем плавальної
підготовленості та обґрунтування індивідуально-орієнтованого змісту контролю в концепції програмування
занять з плавання у процесі фізичного виховання. У п’ятому розділі «Експериментальна перевірка
ефективності програм занять з плавання студентів на різних рівнях плавальної підготовленості» визначено
ефективність застосованого наукового підходу до програмування занять з плавання студентів, основні зміни
за даними фізичного розвитку, функціональних показників, фізичної і плавальної підготовленості студентів
за підсумками застосування програмування занять з плавання. У шостому розділі «Аналіз та узагальнення
результатів дослідження» проведене зіставлення отриманих наукових результатів із даними наукової та
методичної літератури. На підставі критичного аналізу інформації отримані наукові результати, що
виносяться на захист: • уперше обґрунтовано концепцію програмування занять з плавання студентів, яка
залежно від цілей та завдань фізичного виховання визначає раціональну сукупність та об’єм засобів, методів і
форм, послідовність їхнього використання на різних етапах освітнього процесу студентів; • уперше
обґрунтовано алгоритм програмування змісту занять, який покладено в основу розробки програм занять з
плавання для студентів із різним рівнем плавальної підготовленості у процесі фізичного виховання
впродовж усього періоду навчання в закладі вищої освіти; • уперше визначено структуру і зміст контролю
плавальної підготовленості студентів, який диференційовано на основі загальних та індивідуалізованих
цілей занять плаванням; • уперше визначено сучасні організаційні та методичні особливості занять з
плавання студентів та шляхи їхнього удосконалення при реалізації стандартизованої (інваріантної) та
варіативної складових процесу фізичного виховання в сучасних умовах вищої освіти; • уперше обґрунтовано
систему постановки цілей, особливістю якої є врахування варіанта програмованої індивідуальної траєкторії
постановки та досягнення цілей студентами та її зіставлення з траєкторією постановки цілей на різних
рівнях занять з плавання у процесі фізичного виховання.

2. An urgent scientific and applied problem of modern physical education of students is the justification of
swimming lessons programming, which will provide the theoretical and methodical foundations of a rational
combination and volume of swimming equipment, methods and forms, the sequence of their use at various stages
of the educational process to provide a firm foundation for swimming lessons among students. The purpose of the
research: to justify scientifically and develop the theoretical and methodological basis of programming students'
swimming lessons in the process of physical education in higher education institutions to achieve an optimal level
of swimming skills. In the first chapter «Modern trends in physical education and problems of implementing the
content of students’ swimming lessons» generalization of theoretical and methodical approaches to improvement
physical education of students was carried out, the essence of the variability of the content of lessons and
prospects for the application of programming in students’ physical education were revealed. In the second chapter
«Methods and organization of the research» attention is focused on the revealing of the methodological basis of
the research, the specification of the content of the applied methods and the organization of the research. Among
the research methods, groups of general theoretical, empirical methods and methods of mathematical statistics.
The study was conducted in the period from 2015 to 2022 and comprised four stages. In the third chapter «Modern



aspects of organizational and methodical provision of students' swimming lessons» the basics for further
justification of the organizational and methodical components of the concept of swimming lessons programming
in physical education process are considered. 1513 students of different courses and departments of Kherson State
University were involved in the survey. The results proved the existence of groups of students with a significantly
different level of swimming fitness. In the fourth chapter «Justification of the concept of students’ swimming
lessons programming in physical education process» attention is paid to definition of theoretical foundations and
the possibility of applying a systematic approach to students’ swimming lessons programming in physical
education process. In the future, with the aim of revealing the separate components of the concept of swimming
lessons programming, the justification of goal setting, algorithm for programming swimming lessons for students
with different levels of swimming fitness, and the justification of the individually-oriented content of control in
concepts of swimming lessons programming in physical education process were held. In the fifth chapter
«Experimental verification of efficiency swimming lessons program for students at different swimming fitness
levels» the effectiveness of the applied scientific approach to students’ swimming lessons programming was
determined, physical and swimming fitness of students’ based on the results of the use of programming swimming
lessons were determined. In the sixth chapter «Analysis and generalization of the research results» a comparison
of the obtained scientific results with the data of scientific and methodical literature is carried out. Based on a
critical analysis of information, the following scientific results were obtained and submitted for defense: -for the
first time, the concept of students’ swimming lessons programming in physical education process was
substantiated, which contributed to the achievement of the basic tasks of maintaining a healthy lifestyle,
improving indicators of physical development, increasing the physical fitness of students and improving swimming
fitness; -for the first time, the algorithm for programming the content of lessons, which is the basis for developing
swimming lesson programs for students with different levels of swimming fitness in the process of physical
education throughout the entire period of obtaining an education in a higher education institution; -for the first
time, the structure and content of the control of swimming fitness of students was determined, which was
differentiated on the basis of general and individualized goals of swimming lessons; -for the first time, the
priorities of the modern organizational and methodological features of programming students’ swimming lessons
and ways of their improvement during the implementation of standardized (invariant) and variable components of
the process of physical education in modern conditions of higher education were revealed; -for the first time, the
goal-setting system was substantiated, the distinguishing feature of which is the consideration of the option of
students’ goal-setting and achievement individual trajectory and its comparison with the trajectory of goal-setting
at different levels of swimming lessons in physical education process.
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