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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.10

Тема дисертації:
1. Позатренувальні засоби підвищення функціональної підготовленості боксерів високої кваліфікації

2. Postgraduateаted training of increase of functional preparedness of boxers of high qualification

Реферат:
1. У дисертації вперше обґрунтовано та розроблено комплекс позатренувальних засобів, спрямованих на
підвищення функціональної підготовленості боксерів високої кваліфікації шляхом покращення
функціонального стану м'язово-зв'язкового апарату шиї та церебральної гемодинаміки. Розроблений
комплекс застосовувався в підготовчому та змагальному періодах підготовки річного циклу, в підготовчій і
заключній частинах заняття. Дослідження показали, що ефективність комплексу позатренувальних засобів
відзначена поліпшенням функціонального стану шийного відділу хребта та оптимізацією церебральної
гемодинаміки у боксерів високої кваліфікації. Таким чином, запропонований комплекс позатренувальних
засобів,заснований на нормалізації функціонального стану шийного відділу хребта та мозкового кровообігу, є
ефективним і можлива його успішна інтеграція в тренувальний процес підготовки боксерів високої



кваліфікації для поліпшення функціональної підготовленості.

2. In dissertation first grounded and the complex of postgraduateаted training, directed on the increase of
functional preparedness of boxers of high qualification by the improvement of the functional state anmuscularly-
ligamentaryof vehicle of neck cerebral hemodynamic is developed. The worked out complex was used in setup and
contention times of preparation of annual cycle, in preparatory and final parts of employment. Researches showed
that efficiency of complex of postgraduateаted training is marked the improvement of the functional state of neck
department of backbone and optimization of cerebral hemodynamics for the boxers of high qualification. The
developed complex was used in setup and contention times of preparation of annual cycle, in preparatory and to
final parts of employment. Researches rotined that efficiency of complex of postgraduateаted training is marked.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Луковська Ольга Леонівна

2. Lukovskaya O.L.

Кваліфікація: к.мед.н., 14.00.05

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
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