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1. Профілактика карієсу тимчасових молярів у дітей шляхом герметизації фісур з урахуванням одонтогліфіки
жувальної поверхні

2. Prevention of caries of temporary molars in children by sealing fissures taking into account the odontoglyphics
of the occlusal surface

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена визначенню приорітетних напрямків та створення схеми профілактичної
роботи, спрямованої на зниження показників карієсу тимчасових молярів у дітей з урахуванням
одонтогліфіки жувальної поверхні перших та других тимчасових молярів, факторів ризику виникнення
карієсу. Ураження тимчасових молярів є суттєвою проблемою дітей з раннім карієсом, оскільки саме вони
переважають у структурі захворюваності різних груп зубів. На відміну від карієсу фронтальних зубів,
каріозний процес в молярах, як правило, не діагностуються на ранніх стадіях і згодом призводять до
швидкого руйнування бічних зубів з їх передчасною втратою та наступним суттєвим зниженням жувальної
ефективності. Складний рельєф жувальної поверхні молярів, недостатні навички гігієни дітей дошкільного
віку сприяє накопиченню зубного нальоту, що призводить до каріозного ушкодження. Нами проведене
епідеміологічне обстеження 335 дітей 3-6 років з метою вивчення показників карієсу в кожному віковому



періоді. Поширеність карієсу збільшується від 3 до 6 років в 2,04 рази та найбільше від 4 до 5 років. У 80%
випадків у дітей 3-х років уражалися тимчасові моляри. В 4 роки з карієсом було 71,5% молярів, в 5 років –
70,7%, в 6 років – 66,2%. Взагалі ж, у віці 3-6 років тимчасові моляри уражаються в 69,9% випадків.
Інтенсивність карієсу зростає у дітей від 3 до 6 років в 2,4 рази та найбільш суттєво в період від 5 до 6 років.
Середній показник інтенсивності карієсу у обстежених 6-річних дітей був вищим на 1,1 зуба в порівнянні з 5
річними. В інші вікові проміжки збільшення показника було менш суттєвим (з 3 до 4 років – на 0,2; з 4 до 5
років – на 0,5 зуба). З урахуванням кількості зубів, уражених карієсом, діти були розподілені на групи:
«здорові» та «за ступенем активності карієсу». У 3-річних серед усіх досліджених найбільш часто були діти
без карієсу та з субкомпенсованим ступенем активності карієсу (16,9±0,05% мали від 2 до 5 каріозних зубів).
9,4±0,09% від всієї когорти дітей цього віку мали декомпенсований ступінь активності карієсу, а це 6 і більше
зубів, уражених карієсом. Ключові слова: карієс, діти, тимчасові моляри, ротова рідина, профілактика,
жувальна поверхня, одонтогліфіка, морфологія жувальної поверхні, герметизація, фтор, мінералізація,
мікрокристалізація, лікування зубів, діагностика, емаль.

2. The dissertation work is devoted to the identification of priority areas and the creation of schemes of preventive
work aimed at reducing the caries of temporary molars in children, taking into account the odontoglyphics of the
occlusal surface of the maxillary and mandibular molars, factors of the occurrence of caries. Lesions of temporary
molars are a significant problem of children with early caries, then they prevail in the structure of morbidity of
different groups of teeth. Unlike caries of frontal teeth, the carious process in molars is usually not diagnosed in
the early stages and subsequently leads to the rapid destruction of these teeth with their premature loss and
subsequent significant decrease in occlusal efficiency. Complex topography of the occlusal surface of the molars,
insufficient hygiene skills of preschool children leads to the accumulation of dental plaque, which leads to carious
lesions. We conducted an epidemiological survey of 335 children aged 3-6 years in order to study caries indicators
in each age period. The prevalence of caries increases from 3 to 6 years by 2.04 times and the most from 4 to 5
years. In 80% of cases, temporary molars were affected in 3-year-old children. At 4 years, 71.5% of molars had
caries, at 5 years – 70.7%, at 6 years – 66.2%. In general, at the age of 3-6 years, temporary molars are affected in
69.9% of cases. The intensity of caries increases in children from 3 to 6 years old by 2.4 times (p<0.001) and most
significantly in the period from 5 to 6 years old. The average indicator of caries intensity in the examined 6-year-
old children was higher by 1.1 teeth compared to 5-year-olds. In other age intervals, the increase in the indicator
was less significant (from 3 to 4 years - by 0.2; from 4 to 5 years - by 0.5 teeth). Taking into account the number of
teeth affected by caries, children were divided into groups: "healthy" and "according to the degree of caries
activity". In 3-year-olds, children without caries and with a subcompensated degree of caries activity were the
most common among all the studied (16.9±0.05% had from 2 to 5 carious teeth). 9.4±0.09% of the entire cohort of
children of this age had a decompensated degree of caries activity, which is 6 or more teeth affected by caries. Key
words: caries, children, deciduous molars, oral fluid, prevention, occlusal surface, odontoglyphics, morphology of
occlusal surface, sealing, fluorine, mineralization, microcrystallization, treatment of teeth, diagnostics, enamel.
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