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1. Інноваційні технології фізичного виховання студентів педагогічних університетів із застосуванням
народних традицій.

2. The Innovative Technologies of Students' Physical Training in Pedagogical Universities with the Application of
Folk Traditions.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено питанням упровадження у діяльність педагогічних університетів інноваційних
технологій фізичного виховання студентів із застосуванням народних традицій. У роботі з"ясовано сучасний
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університетів; визначено сутність поняття "інноваційні технології фізичного виховання", критерії та
показники сформованості відповідних компонентів у студентів; розкрито роль народних традицій у
фізичному вихованні студентів; обгрунтовано зміст, форми , методи і засоби інноваційних технологій
виховання студентів педагогічних університетів із застосуванням народних традицій. Визначено та
експериментально перевірено педагогічні умови виховання студентів на народних традиціях.
Експериментально доведено ефективність інноваційних технологій фізичного виховання студентів
педагогічних університетів із застосуванням народних традицій.



2. The thesis is dedicated to the problems of applying physical training innovative technologies for the students of
Pedagogical Universities with the use of folk traditions. The modern state of the problem was investigated in the
theory and practice of the Physical Training chairs in the Pedagogical Universities; the essence of the phenomenon
"Physical Training Innovative Technologies" was defined; the criteria and indexes of forming these components of
Physical Training among the students were determined; the role of folk traditions in the Physical Training of the
students were discovered; the content, forms, methods and means of physical training innovative technologies
were substantiated; the physical training innovative technologies for the students of Pedagogical Universities with
the application of folk traditions were workt out and proved with experiments. The efficiency of defined physical
training components formation for the students of Pedagogical Universities was proved to be provided with the
physical training innovative technologies with the application of folk traditions, connected with reviving Cossaks'
system of hardening on the base of national kinds of wrestling.
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