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Тема дисертації:
1. Організаційно-методичні основи використання рухливих ігор у фізичному вихованні молодших школярів
із затримкою психічного розвитку.

2. Organization-methodical bases of use of outdoor games in physical training of junior schoolchildren with a delay
of mental development.

Реферат:
1. Об'єкт - фізичне виховання молодших школярів із затримкою психічного розвитку; мета - розробити й
обґрунтувати організаційні та методичні підходи до використання рухливих ігор у фізичному вихованні
молодших школярів із затримкою психічного розвитку та визначити їх ефективність; новизна - розроблено
програму використання рухливих ігор у процесі фізичного виховання молодших школярів із затримкою
психічного розвитку; уперше вивчено стан симпато-адреналової системи молодших школярів із затримкою
психічного розвитку; доповнено дані про особливості фізичної підготов-леності, фізичної працездатності,
морфофункціонального розвитку та психічних фу-нкцій молодших школярів із затримкою психічного
розвитку Львівської області.

2. The object of research is physical training of junior schoolchildren with a delay of mental development; the aim
of the thesis research is to elaborate and prove organizational and methodical approaches to the usage of outdoor



games in physical training of junior schoolchildren with a delay of mental development and to determine their
efficiency; the scientific novelty of research: organizational approaches to physical training lessons with children
of junior school age with a delay of mental development are im-proved, in particular: the means of physical
training at two basic lessons of physical train-ing and on after-hour actions are changed; the third additional
lesson of physical training of a game direction is put in; the data on features of physical readiness, exercise
perform-ance, morpho-functional and mental development of junior schoolchildren with a delay of mental
development of Lviv region are appended.
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