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2. Physical rehabilitation of individuals with low back pain in the remission stage with using a fitness tools

Реферат:
1. У дисертаційній роботі обґрунтовано та розроблено програму фізичної реабілітації, спрямовану на
відновлення функціонального стану організму осіб з вертеброгенною патологією поперекового відділу в
стадії ремісії із застосуванням засобів фітнесу. На підставі попередніх досліджень визначено чинники, що
зумовлюють характер і спрямованість процесу фізичної реабілітації осіб з вертеброгенною патологією
поперекового відділу в стадії ремісії

2. In the dissertation were based and developed the physical rehabilitation program with using a fitness tools
aimed at restoring functional condition of individuals with low back pain in the remission. Based on previous
research, there was identified the factors determining the basis and direction of the physical rehabilitation process
of individuals with low back pain in the remission.
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