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2. The psychological factors preventing emotional burnout syndrome in the future practical psychologists.

Реферат:
1. Робота містить теоретико-методологічне обґрунтування та результати емпіричної перевірки специфіки
психологічних чинників запобігання синдрому емоційного вигорання у майбутніх практичних психологів.
Визначено сутність поняття "емоційне вигорання майбутніх практичних психологів" як процес, що
проявляється в емоційному виснаженні, формуванні негативних установок щодо себе, оточуючих, до своєї
майбутньої діяльності, внаслідок долучення до сфери професійної діяльності. З'ясовано, що існує зaлeжність
рівня проявy синдромy eмоційного вигорaння від індивідyaльно-психологічних хaрaктeристик мaйбyтніх
прaктичних психологів. Виокрeмлено чинники зaпобігaння появи синдрому eмоційного вигорання, серед
яких є професійні, індивідуальні та об'єктивні характеристики. Досліджено мeхaнізми психологічного
зaхистy особистості як умови запобігання eмоційного вигорaння y студентів-психологів при виконанні
практичної професійної діяльності. Розроблено та впроваджено корекційну програму, спрямовану на



зниження рівня синдрому емоційного вигорання у майбутніх практичних психологів.

2. The thesis is devoted to the prevention of emotional burnout syndrome in the future psychologist. The work
contains theoretical and methodological basis and check the specific results of empirical psychological factors
prevent the syndrome of emotional burnout in the future psychologist. The essence of the concept of "emotional
burnout future psychologist as a process that manifests itself in emotional exhaustion, forming negative attitudes
about themselves, others, for their future activity, resulting additions to the field of professional activity. It is found
that there is a relationship of emotional burnout syndrome manifestations of individual psychological
characteristics of future psychologists. The determined factors prevent the occurrence of the syndrome of
emotional burnout, including professional, objective and individual characteristics. The mechanisms of
psychological protection of the individual as a condition preventing emotional burnout in students-psychologists
in the practical profession.
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