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Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності комплексного відновлювального лікування дітей, які
народилися недоношеними, з застосуванням фізичних факторів. Клініко-параклінічні та лабораторні
дослідження, проведені у недоношений дітей протягом першого року життя, виявили зниження темпів
фізичного та нервово-психічного розвитку, збільшення частоти інтеркурентних захворювань та їх
ускладнень, а також зменшення вмісту цинку в цільній крові, дисбаланс в системі перекисного окислення
ліпідів та антиоксидантного захисту.На підставі обстеження недоношених дітей розроблено програму
комлексної реабілітації здорових недоношених дітей, а також недоношених дітей, хворих на перинатальну
патологію, із застосуванням електрофорезу сульфату цинку, масажу, лікувальної фізкультури та препарату
антиоксидантної дії - карнітину хлориду.

2. The dissertation is devoted to the problem of increasing of the rehabilitation complex program effectiveness at
the children, were born in preterm labor, with application of the physical factors.Studiyng of the clinical symptoms
and laboratory indexes of premature children during the first year life have established decrease of physical and



psycholocical development rates, increasing of frequency of intercurrent diseases and their complications, and
also decreasing of the of Zincum content in the blood, disbalance in lipids peroxidation and antioxidative
defense.On the basis of observations the program of complex rehabilitaton of healthy preterm delivered infants
and those with perinatal pathology, based on combined applying of electrophoresis of Zinci sulfas, massage,
medical physical culture and carnitine chloridum administrations (drug with antioxidant effects) was developed.
Application of the developed complex of rehabilitaton with usage of the physical factors at preterm delivered
children results in essential clinical state improving, acceleration of physical and psychological development rates
and decreasing of the frequency of intercurrent diseases on the basis of normalization of the blood Zincum
content, rising of the superoxide dismutase content, stabilization of lipids peroxidation process and blood
antioxidative activity.
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