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Тема дисертації:
1. Вертебральний больовий синдром у людей старших вікових груп при системному остеопорозі: фактори
ризику, діагностика, лікування, профілактика

2. Vertebral pain syndrome in people of older age groups with systemic osteoporosis: risk factors, diagnostics,
treatment and prevention

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - дорослі чоловіки та жінки віком 25-89 років, з вертебральним больовим синдромом
та без нього з різним структурно-функціональним станом кісткової тканини (остеопороз, остеопенія та
норма); мета - розробити комплексну систему діагностики, лікування та профілактики вертебрального
больового синдрому як клінічного прояву системного остеопорозу в осіб старших вікових груп на підставі
вивчення факторів його ризику та особливостей клінічного перебігу; методи - загально-клінічні,
інструментальні, лабораторні, статистичні; новизна та результати - вивчено характеристики, особливості
перебігу, розраховано ризики розвитку вертебрального больового синдрому окремо для грудного й
поперекового відділів хребта залежно від віку, статі, тривалості постменопаузального періоду, структурно-
функціонального стану кісткової тканини, наявності низькоенергетичних переломів; доповнено роль різних



чинників (вік, стать, тривалість постменопаузального періоду, індекс маси тіла, рівень вітаміну D, стан
кісткового метаболізму, якість трабекулярної кісткової тканини, наявність дисліпідемії) й розраховано
ризики розвитку вертебрального больового синдрому при системному остеопорозі й остеопенії з та без
низькоенергетичних переломів залежно від наявності зазначених чинників; вивчено зв'язок між
характеристиками больового синдрому в грудному і поперековому відділах у жінок у постменопаузальному
періоді та наявністю низькоенергетичних переломів, показниками структурно-функціонального стану
кісткової тканини; досліджено особливості порушення якості життя, психоемоційного стану в пацієнток
старших вікових груп з вертебральним больовим синдромом на тлі знижених показників МЩКТ (остеопороз,
остеопенія); вперше в Україні вивчено зв'язок між якістю трабекулярної кісткової тканини і
характеристиками вертебрального больового синдрому й наявністю низькоенергетичних переломів в осіб
старших вікових груп; проведено порівняльний аналіз ефективності лікування хворих з вертебральним
больовим синдромом на тлі системного остеопорозу НПЗП і антиостеопоротичними препаратами різних
груп; розроблено, запропоновано та впроваджено комплексну систему діагностики, лікування та
профілактики вертебрального больового синдрому в осіб старших вікових груп з урахуванням вивчених
факторів ризику та структурно-функціонального стану кісткової тканини на різних рівнях надання медичної
допомоги населенню; впроваджено - у клінічну практику Комунального закладу охорони здоров'я
"Харківська міська клінічна лікарня швидкої та невідкладної медичної допомоги ім. проф. О. І. Мещанінова",
Одеського обласного клінічного медичного центру, Комунальної 4-ої міської клінічної лікарні м. Львова,
Олександрівської клінічної лікарні м. Києва, Українського науково-медичного центру проблем остеопорозу,
НДІ травматології та ортопедії ДонНМУ ім. М. Горького, клініки ДУ "Інститут геронтології імені Д. Ф.
Чеботарьова НАМН України", НДІ реабілітації інвалідів (ННЛК) Вінницького національного медичного
університету ім. М. І. Пирогова; галузь використання - лікувально-діагностичний процес на всіх етапах
надання медичної допомоги населенню від первинної ланки (непрофільні амбулаторні та поліклінічні
відділення) до третинної (високоспеціалізовані амбулаторні та стаціонарні заклади охорони здоров'я), а
також у науковому та педагогічному процесі кафедр ортопедо-травматологічного, ревматологічного,
неврологічного, терапевтичного профілів медичних навчальних закладів, під час підвищення кваліфікації
спеціалістів ортопедів-травматологів, неврологів, ревматологів, терапевтів, геронтологів та геріатрів.

2. Object of study - vertebral pain syndrome; aim - to develop a comprehensive system diagnostics, treatment and
prevention of vertebral pain as a clinical manifestation of systemic osteoporosis in older age groups by studying its
risk factors and characteristics of clinical course; methods - general, clinical, instrumental, laboratory, statistical;
innovation and results - examined the characteristics, features of flow, calculated the risk of vertebral pain
syndrome separately for thoracic and lumbar spine, depending on age, sex, duration of postmenopausal period, the
structural and functional state of bone tissue, the presence of low-energy fractures; supplemented role of various
factors (age, sex, duration of postmenopausal period, body mass index, level of vitamin D, the bone metabolism, the
trabecular bone score, dyslipidemia) and calculated the risk of vertebral pain syndrome in systemic osteoporosis
and osteopenia with and without low-energy fractures depending on the presence of these factors; studied the
relationship between the characteristics of pain in the thoracic and lumbar in postmenopausal women and the
availability of low-energy fractures, indicators of structural and functional state of bone; the features infringement
quality of life and emotional state of patients in the older age groups vertebral pain syndrome on the background
of low BMD indicators (osteoporosis, osteopenia); the first in Ukraine studied the relationship between the
trabecular bone score and vertebral pain characteristics and the presence of low-energy fractures in older age
groups; the comparative analysis of the effectiveness of treatment of vertebral pain syndrome on the background
of systemic NSAIDs and antyosteoporosis drugs of different groups; designed, proposed and implemented a
comprehensive system diagnostics, treatment and prevention of vertebral pain syndrome in older age groups
studied, taking into account risk factors and structural-functional state of bone tissue at different levels of medical
care; implemented - in the clinical practice of municipal health care "Kharkiv City Clinical Hospital ambulance and
emergency medical care to them prof. A.I. Meshchaninov", Odessa Regional Clinical Medical Center, Community
4th city clinical hospital of Lviv, the Alexander Hospital of Kyiv, Ukrainian Scientific Medical Center of



osteoporosis, Research Institute of Traumatology and Orthopedics DonNMU them Gorky, clinics SI "Institute of
Gerontology them D.F. Chebotarev NAMS Ukraine", Research Institute of Rehabilitation (NNLK) Vinnitsa National
Medical University them Pirogov; the field of use - medical-diagnostic process at all stages of care from primary
care population (non-core out-patient and out-patient department) to tertiary (highly specialized outpatient and
inpatient health care facilities) and scientific and pedagogical processes of orthopedic and traumatology,
rheumatologic, neurologic, therapeutic, geriatricians profiles of medical departments of medical institutions.
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