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спортивної діяльності.

2. Physiological value of functional (contestantl) readiness and suitation to successful sport activity.

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню комплекса діагностико-прогностичних показників у борців-дзюдоїстів
9-16 років з метою розробки засобів діагностики їх функціональної (змагальної) готовності та оцінки
придатності до ефективного спортивного вдосконалення. Психофізіологічну придатність борців 9-11 років до
досягнення високих ре-зультатів у спорті визначають показники соматотипу, потужності алактатного
механізму енергозабезпечення, здатності рухового аналізатору відмірювати зу-силля, сили нервової системи
по збудженню та особливостей процесів психо-динаміки; борців 12-13 років - показники потужності
алактатного механізму енергозабезпечення, функціонального стану сенсорних систем, особливостей
соматотипу, процесів нейро- та психодинаміки; дзюдоїстів 14-16 років - показники загальносистемних
властивостей мозку, ергічності нервової системи, фун-кціонального стану сенсорних систем,
психоемоційної стійкості та здатності до мобілізації вольових зусиль.



2. In the dissertation is elaborated the methods of diagnose of 9-16 years old's wrestler's functional (contestal)
readiness. As a result, the common physiological mechanism, which determines wrestler's functional readiness to
contests, is the level of their glycolytic endurance. The indexes of alactation mechanism, energy, stabile for
hypoxia, speed and power ready and reserve for oxygen-transporting function are specific for 9-16 years old's
wrestlers. The indexes of speed and power ready and co-ordination of sensory system's, central nervous system's
and psihodinamical proc-ess's functional condition are specific for 12-13 years old's wrestlers. 14-16 years old's
wrestler's readiness to contests central nervous system, phsychomotorical func-tion and phsychodinamical
processes. 9-11 years old's wrestler's phsychophisiologi-cal readiness to successful sport activity are determined
by indexes of somatotipe, alactation mechanism, moving analysis, power nervous system excitement and proc-ess
psychodynamics. The indexes of alactation mechanism, sensory system's func-tional condition, somatotipe,
neuro- and psihodinamical process's are specific for 12-13 years old's wrestlers. For 14-16 years old's wrestlers
there are common system property of brain, er-gical of central nervous system, sensory system's functional
condition, psychoemo-tional stability and promote for mobilizations will strain.
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