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1. Застосування традиційних та нетрадиційних методів фізичної реабілітації у хворих з діафізарними
переломами стегнової кістки та кісток гомілки

2. The usage of traditional and non-traditional methods of physical rehabilitation of patients with diaphysis
fracture femoral and shin

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням реабілітації хворих з діафізарними переломами стегнової кістки та кісток
гомілки. У роботі проведено аналіз результатів дослідження у динаміці відновного лікування 98 хворих з
діафізарними переломами стегнової кістки та кісток гомілки за допомогою клінічних, інструментальних
методів дослідження (гоніометрії, міотонометрії, антропометрії, реовазографії) та педагогічного
експерименту. Нами було розроблено і апробовано програму фізичної реабілітації з використанням
лікувальної гімнастики, дихальних вправ по системі йога, класичного і нетрадиційного східного масажу,
фізіотерапії, психотерапевтичної корекції стану для хворих зазначеної нозології. Програма фізичної
реабілітації проводилася в чотири періоди, відповідно до нових методів операційного втручання на



клінічному і постклінічному етапах відновного лікування - передопераційному, ранньому
післяопераційному, періоду мобілізації, періоду відновлення побутових навичок. Проведений педагогічний
експеримент свідчить про те, щовпровадження розробленої авторської методики істотно поліпшує
функціональний стан хворих, що відбивається на показниках амплітуди рухів в суглобах, тонуса м?язів,
регіонарного кровотока та скороченні інвалідізації і термінів відновлення працездатності.

2. The dissertation is devoted for questions of rehabilitation of patients with diaphysis fracture femoral and shin. In
this work the analysis of research results in dynamics of recovering treatment of 98 patients with diaphysis
fracture femoral and shin with the help of clinical, instrumental investigation methods and pedagogical experiment
has been made. The physical rehabilitation program with the use of curative gymnastics, respiratory exercises of
yoga system, classic and non-traditional eastern massage, physiotherapy, psychotherapy correction of patients
state within this nosology has been made and approved by us. The physical rehabilitation program has been
conducted in 4 periods, according to new methods of operational treatment on clinical and post-clinical stages of
recovering treatment - pre-operational, early, post-operational, period of mobilization, period of everyday habits
recovering. This pedagogical experiment states that inculcation of authors methodics considerably improve
functional state of patients that is reflecting in indexes of movement amplitudes in joints, tonus of musculs,
regional circulation, decrease of invalidization and terms of able-bodied recovering.
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