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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.15

Тема дисертації:
1. Програмування засобів і методів фізичного виховання юнаків 16-17 років, які проживають на території
радіаційного забруднення.

2. Programming of means and methods of physical training of of 16-17, years old young men living on the territory
of radio-active pollution.

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням програмування засобів і методів фізичного виховання юнаків 16-17 років,
які проживають на території радіаційного забруднення. В дисертації розроблено зміст і співвідношення
фізичних вправ на уроках фізичної культури, дозування фізичних навантажень різної спрямованості.
Встановлено закономірності взаємозв’язків між показниками фізичного розвитку, фізичної підготовленості і
функціональних можливостей юнаків та вмістом в організмі цезію. Запропоновано методику фізичного
виховання юнаків, які проживають в умовах радіаційного контролю. Основні результати праці впроваджено в
практику роботи загальноосвітніх шкіл.

2. The work is devoted to the question of programming of means and methods of physical training of 16-17 youth
years old living on the territory of radio-active pollution. The results of investigations author at the given in the



research showed that the level of physical state of 16-17 years old youth, living on the territory of radioactive
pollution is low and is different though it has reserved for improvement. Physical development of young people
from Chernobyl zone does not differ (R >0,05) from their coevals living from comparatively clear zones. At the
same time young people from polluted territories have the tendency to lose the length and mass of the body and
circle of thorax. The main results of the given work are practically introduced at schools.
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