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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування потреби фізичного вдосконалення у студентів вищих технічних навчальних закладів

2. The formation of requirement physical improvement among students from technical universities

Реферат:
1. 1.Об'єкт дослідження: процес формування у студентів потреби фізично-го вдосконалення. Ціль
дослідження: теоретичне обґрунтування і експери-мен-тальна перевірка ефективності змісту, засобів і
методів форму-ван-ня потреби фізичного вдосконалення у студентів вищих технічних навчаль-них закладів,
спортивного вдосконалення та самостійних занять фізичними вправами. Методи: аналіз літератури,
вивчення навчальних програм і нормативних документів з фізичного виховання, вивчення стану роботи
вищих технічних навчальних закладів, педагогічний експеримент, визначення рівнів розвитку основних
фізичних якостей, порів-няль-ний аналіз, математичні методи. Результати і новизна дослідження:
обґрунтування організаційних форм виховання потреби фізичного вдоскона-лен-ня та підвищення рівня
фізичної підготовленості студентів вищих техніч-них навчальних закладів, спортивного вдосконалення та
самостійної підготов-ки; розробка критеріїв, показників і рівнів сформованості потреби фізичного
вдосконалення студен-тів вищих технічних навчальних закладів; розробка методики формування в студентів



потреби фізичного вдоскона-лення; розроб-ка діагностики визначен-ня сформованості у студентів потреби
фізично-го вдоско-налення. Пред-мет, ступінь і ефективність впровадження: науково-обґрунтована
програма формування в студентів потреби фізичного вдоскона-лен-ня у процесі обов'язкових занять
фізичними вправами, спортив-ної діяльнос-ті та самостій-ної підготовки. Сфера використання: вищі
технічні навчальні заклади.

2. Object of the research: the process of formation physical fitness necessity at students. Aim of research:
theoretical substantiation and experimental checking of the content effectiveness means and methods of necessity
formation in physical fitness at students from technical universities, in process of physical training, sport fitness
and independent physical exercise. Methods: the analysis of problems research literature, the studying of
informative documents; learning programmes in physical training and working status of universities as to the
process of formation physical fitness necessity at students, the pedagogical experiment, the defining of the fitness
level of main physical characters, the comparative analysis, mathema-tics methods. Results and innovations of the
research: the analysis organized forms of physical upbringing necessity and rising the students level of physical
prepa-ra-tion during general lessons, sport fitness lessons and independent training; the crite-rion development,
figures and levels of the formation process in physical fitness necessi-ty at students; the development of the
physical fitness necessity methodo-lo-gy; the diagnostics mark developing of the physical fitness formation
necessity at stu-dents. Object, degree and effectivness of introduction: scientifi-cally proved programs of the
physical fitness formation necessity in process of physical training, sports activity and independent training. The
applying field: the technical universities.
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