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Тема дисертації:
1. Інноваційні технології удосконалення фізичної та технічної підготовленості регбістів на етапі
спеціалізованої базової підготовки

2. Innovative technologies for improving of the physical and technical preparedness of rugby players at the stage of
specialized basic training

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено розробці інноваційних технологій удосконалення фізичної та технічної
підготовленості регбістів на етапі спеціалізованої базової підготовки. Розроблена технологія удосконалення
фізичної та технічної підготовленості регбістів на етапі спеціалізованої базової підготовки спирається на
дидактичні та специфічні принципи спортивної підготовки. Відмінними особливостями технології є
структура та зміст фізичної і технічної підготовки регбістів протягом річного циклу з урахуванням календаря
змагань та модельних характеристик. Експериментально обґрунтовані форми організації командних і
самостійних занять, їх зміст та спрямованість; обсяг тренувальних навантажень у відсотковому
співвідношенні відповідно до видів підготовки (загальної та спеціальної фізичної й технічної) у різних



періодах річного циклу; комплекси спеціально-підготовчих вправ залежно від ігрового амплуа регбістів;
комп'ютерна програма "Регбі-13" щодо самостійного опанування знаннями, вміннями та навичками;
педагогічний контроль фізичної та технічної підготовленості з критеріями оцінки залежно від ігрового
амплуа. Розроблена технологія удосконалення фізичної та технічної підготовленості регбістів на етапі
спеціалізованої базової підготовки може бути використана у практичній діяльності тренерів з метою
підвищення ефективності тренувального процесу та рекомендована для практичного застосування в
тренувальному процесі команд України з регбіліг і як додатковий матеріал на практичних заняттях та при
самостійному вивченні курсу "Нові технології у фізичному вихованні" і "Інформатика та інформаційні
технології у фізичному вихованні і спорті".

2. The thesis is devoted to the development of innovative technologies for improvement of the physical and
technical preparedness of rugby players at the stage of specialized basic training. The technology for improvement
of the physical and technical preparedness of rugby at the stage of specialized basic training, which is based on
didactic and specific principles of athletic training, has been developed in the thesis. The distinctive features of
this technology are the structure and content of the physical and technical training for rugby players during a year
cycle considering competition calendar and model characteristics. We experimentally proved forms of
organization of team and individual training, their content and orientation; the volume of training loads in the ratio
according to the types of training (general and special physical training as well as technical one) in different
periods of the annual cycle; complexes of special preparatory exercises based on the position of rugby players;
computer program "Rugby-13" for the independent acquisition of knowledge, abilities and skills; pedagogical
control of physical and technical preparedness with the evaluation criteria, depending on the playing position. The
technology for improving the physical and technical preparedness of rugby players at the stage of specialized basic
training developed in the thesis, can be used in the coaches' practice in order to improve training, and can be
recommended to practical use in the training process of Ukrainian rugby teams as well as an additional material
for training classes and self-study on the courses "New technologies in physical education" and "Computer science
and information technology in physical education and sport".
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