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Тема дисертації:
1. Особливості імунної відповіді у пацієнтів із системними захворюваннями сполучної тканини за умов
реактивованої герпетичної інфекції першого типу та тактика їх ведення

2. Features of the immune response in patients with systemic connective tissue diseases and reactivated herpes
simplex virus type 1 infection and their management

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації ранньої діагностики та розробці терапевтичних підходів у
пацієнтів із системними захворюваннями сполучної тканини за умов реактивованої герпетичної інфекції
першого типу (СЗСТ+ВПГ-1) з урахуванням клінічних, вірусологічних та імунологічних показників даних
пацієнтів. Встановлено особливості клінічного перебігу СЗСТ у пацієнтів із ВПГ-1-інфекцією порівняно з
хворими на СЗСТ з використанням індексів активності DAS28, SLEDAI 2K та функціонального індексу HАQ. У
хворих на СЗСТ+ВПГ-1 порівняно з хворими на СЗСТ встановлено наступні імунологічні особливості:
підвищений рівень CD16+56+-лімфоцитів, CD3+HLA+DR-лімфоцитів, CD45+56+69+-лімфоцитів, IFN-α (в слині),
IL-4 (в сироватці крові) та знижений рівень CD8+28+- лімфоцитів та IFN-γ (в сироватці крові) (p<0,05).
Створено математичні моделі для прогнозування ризику реактивації ВПГ-1-інфекції у хворих на СЗСТ,



кількості рецидивів ВПГ-1 інфекції протягом року - для пацієнтів із СЗСТ+ВПГ-1 та з ВПГ-1 та прогнозування
зростання активності СЗСТ - для пацієнтів із СЗСТ+ВПГ-1 та з СЗСТ. Запропоновано метод лікування хворих
на СЗСТ+ВПГ-1, який передбачав застосування противірусної терапії (ацикловіру та/або інозин пранобексу)
на тлі базової терапії з доведеною клінічною, вірусологічною, імунологічною ефективністю. Встановлено, що
застосування інозин пранобексу в комплексі з базовою терапією в хворих на СЗСТ+ВПГ-1 не викликало
місцевої та системної інфтерферонорефрактерності.

2. The dissertation is devoted to the optimization of early detection and development of therapeutic approaches in
patients with systemic connective tissue diseases and reactivated herpes simplex virus type 1 infection (CTD+HSV-
1) taking into account the molecular genetic and immunological parameters of these patients. Installed
peculiarities of the clinical course of CTD in patients with HSV-1 infection compared to patients with CTD using
the activity indices DAS28, SLEDAI 2K and functional index HAQ. In patients with CTD+HSV-1 compared to
patients with CTD found the following immunological features: elevated levels of CD16+56+-lymphocytes,
CD3+HLA+DR-lymphocytes, CD45+56+69+-lymphocytes, IFN-α (in saliva ), IL-4 (in blood serum ) and decreased
levels of CD8+28+- lymphocytes and IFN-γ (in blood serum) (p <0,05). Based on the findings of immunological
studies, mathematical models have been proposed to determine the reactivation risk of HSV-1 infection for
patients with CTD+HSV-1, the prediction of the number of HSV-1 infection relapses during the year - for patients
with CTD+HSV-1 and HSV-1 and prediction of CTD activity growth - for patients with CTD+HSV-1 and CTD. The
method of treatment of patients with CTD + HSV-1-infection was proposed, which included the antiviral therapy
(acyclovir and / or inosine pranobex) against the background of basic therapy with proven clinical, virological and
immunological efficacy. Based on determining the dynamics of IFN-α level in blood serum and saliva under the
influence of antiviral against the background of basic therapy, it was proved that inosine pranobex therapy had
interferon-regulating effects in patients with CTD+HSV-1, but did not contribute to interferon refractoriness.
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