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Реферат/анотація:
1. Актуальність теми дослідження зумовлюється подіями сучасності та кризовими умовами життя населення
як в Україні, так і в світі. Виклики останніх років, зокрема, економічні й соціальні кризи, Революція гідності,
російська збройна агресія з 2014-го р., анексія АР Крим, пандемія коронавірусної інфекції COVID-19,
повномасштабне вторгнення ворога в 2022-му р. негативно вплинули на ментальне здоров’я українців усіх
вікових категорій. Щоденні труднощі співвітчизників, пов’язані з такими складними обставинами,
виснажують людські ресурси, нищівним чином впливають на їх життєстійкість, а під особливою загрозою
перебувають найменш захищені верстви населення. До останніх належать люди з інвалідністю, пенсіонери,
діти, позбавлені батьківського піклування, внутрішньо переміщені особи (ВПО), ветерани та ін. Громадяни
повсякчас зазнають як непоправних втрат через загибель близьких, родичів, друзів, руйнування житла та
особистого майна, так і постійно зіштовхуються з побутовими перешкодами, зумовленими відключеннями



життєво важливих комунікацій, зокрема, електроенергії, опалення, водопостачання тощо. За таких умов
гостро постає питання надання волонтерської допомоги тим, хто її потребує. Необхідність залучення нових
добровольців і підтримання вмотивованості волонтерів виступають актуальними викликами сьогодення.
Молодь є потужним джерелом волонтерського руху. Чимало юнаків і юнок доволі активно беруть участь у
благодійних ініціативах, вступають у громадські організації, добровольчі об’єднання, проте подекуди їх
мотивація є нестійкою, сильно коливається під впливом зовнішніх обставин. Зрештою частина волонтерів
юнацького віку лише епізодично займається такою діяльністю. Окрім того, юнацький вік є сенситивним для
морального становлення особистості, адже молоді люди опинилися в нових обставинах життя (вступ до ЗВО,
сепарація від батьківської родини, побудова романтичних партнерських стосунків, отримання досвіду
першої роботи тощо), почали відчутніше впливати на соціальне життя, здобули більше прав, обов’язків. Все
це спонукає юнаків і юнок до роздумів, «пошуку» себе та власного місця в суспільстві, становлення
моральних цінностей, принципів, побудови світогляду. Саме розвиток моральної мотивації сприяє
зростанню та посиленню вмотивованості волонтерів юнацького віку, заохочуючи їх до активної участі у
доброчинній безоплатній діяльності. Мета дослідження полягає в здійсненні теоретико-методологічного
вивчення та емпіричного дослідження психологічної сутності, змісту моральної мотивації та її чинників у
процесі волонтерської діяльності в юнацькому віці, розробці й впровадженні розвивальної програми
підвищення потенціалу розвитку моральної мотивації у юнаків і юнок. У першому розділі дисертації було
здійснено теоретико-методологічний аналіз проблеми моральної мотивації волонтерської діяльності в
юнацькому віці. Вивчено та окреслено внесок у розуміння феноменів моралі й моральної мотивації
філософів давнини, визначних зарубіжних і вітчизняних вчених минулого та сучасності. Кристалізовано
сутність та змістове навантаження поняття «моральна мотивація» особистості. Доводиться, що моральна
мотивація особистості – це спонукання до процесу моральної саморегуляції поведінки особистості, яке
пов’язане з розвитком її моральної свідомості та самосвідомості, що обумовлений особистісними,
моральними й світоглядними цінностями. За результатами проведеного аналізу запропоновано схему
розвитку моральної мотивації. На основі вивчення доробку вчених, виокремлено чинники, що водночас
виступають цінностями, які найбільше впливають на формування моральної мотивації волонтерської
діяльності в юнацькому віці, а саме: альтруїстичність, емпатійність, моральна обов’язковість, справедливість,
національна ідентичність, патріотизм, солідарність та толерантність. Ґрунтовно проаналізовано феномен
волонтерства в юнацькому віці. Спираючись на наукові джерела, запропоновано такі функції волонтерської
діяльності в юнацькому віці: ціннісна, соціально-інтегративна, рефлексивно-розвивальна, освітньо-кар’єрна,
інклюзивна. Завдяки вивченню позицій науковців, а також досвіду громадських, благодійних, доброчинних
організацій, визначено та підсумовано психологічні особливості волонтерської діяльності в юнацькому віці,
як-от: громадянська активність, амбітність, ініціативність, небайдужість; патріотизм, соціальна
відповідальність, бажання приносити користь країні; зацікавленість, активна включеність, професійна
допитливість; прогресивність, схильність до інноваційності, гнучкість та мобільність. Підсумок теоретичного
вивчення проблеми відображено в запропонованій моделі розвитку моральної мотивації волонтерської
діяльності в юнацькому віці.

2. The relevance of the research topic is due to the crisis conditions of life both in Ukraine and in the world. The
challenges of recent years, in particular, economic and social crises, the Revolution of Dignity, Russian armed
aggression since 2014, the annexation of the Autonomous Republic of Crimea, the COVID-19 coronavirus
pandemic, and the full-scale invasion in 2022, have negatively affected the mental health of Ukrainians of all age
groups. The daily difficulties of compatriots associated with such difficult circumstances deplete human resources,
have a devastating impact on their vitality, and the least protected segments of the population are under particular
threat. The latter include people with disabilities, pensioners, children deprived of parental care, internally
displaced persons, veterans, etc. Citizens constantly suffer irreparable losses due to the death of loved ones,
relatives, friends, destruction of housing and personal property, and constantly face everyday obstacles caused by
disconnections of vital communications, in particular, electricity, heating, water supply, etc. Under such
conditions, the issue of providing volunteer assistance to those who need it becomes acute. The need to attract



new volunteers and maintain the motivation of volunteers are current challenges today. Youth is a powerful source
of the volunteer movement. Many young men and women actively participate in charitable initiatives, join public
organizations, volunteer associations, but sometimes their motivation is unstable, fluctuates greatly under the
influence of external circumstances. After all, some young volunteers only occasionally engage in such activities. In
addition, adolescence is sensitive for the moral development of a person, because young people find themselves in
new life circumstances (entering higher education, separation from their parents, building romantic partnerships,
gaining experience in their first job, etc.), have begun to have a more significant impact on social life, have acquired
more rights and responsibilities. All this encourages young men and women to reflect, «find» themselves and their
own place in society, form moral values, principles, and build a worldview. It is the development of moral
motivation that contributes to the growth and strengthening of the motivation of young volunteers, encouraging
them to actively participate in charitable unpaid activities. The purpose of the research is to conduct a theoretical
and methodological study and empirical research of the psychological essence, content of moral motivation and its
factors in the process of volunteer activity in adolescence, to develop and implement a developmental program to
increase the potential for the development of moral motivation in young men and women. In the first section of
the dissertation, a theoretical and methodological analysis of the problem of moral motivation of volunteer activity
in adolescence was carried out. The contribution to the understanding of the phenomena of morality and moral
motivation of ancient philosophers, prominent foreign and domestic scientists of the past and present was studied
and outlined. The essence and semantic load of the concept of «moral motivation» of the individual were
crystallized. It is proved that the moral motivation of the individual is an incentive to the process of moral self-
regulation of the individual's behavior, which is associated with the development of his moral consciousness and
self-awareness, which is determined by personal, moral and worldview values. Based on the results of the analysis,
a scheme for the development of moral motivation is proposed. Based on the study of the work of scientists,
factors that simultaneously act as values that most influence the formation of moral motivation for volunteering in
youth have been identified, namely: altruism, empathy, moral obligation, justice, national identity, patriotism,
solidarity and tolerance. The phenomenon of volunteering in youth has been thoroughly analyzed. Based on
scientific sources, the following functions of volunteering in youth have been proposed: value-based, socially
integrative, reflective-developmental, educational-career, inclusive. Thanks to the study of the positions of
scientists, as well as the experience of public, charitable, charitable organizations, the psychological features of
volunteering in youth have been identified and summarized, such as: civic activity, ambition, initiative, concern;
patriotism, social responsibility, desire to benefit the country; interest, active involvement, professional curiosity;
progressiveness, tendency to innovation, flexibility and mobility. The result of the theoretical study of the problem
is reflected in the proposed model of the development of moral motivation for volunteer activity in adolescence.
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