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Тема дисертації:
1. Теорія і практика фізичного виховання дітей та молоді в Україні другої половини ХІХ – ХХ століття у
вітчизняному педагогічному дискурсі

2. Theory and Practice of Physical Education of Children and Youth in Ukraine in the Second Half of the 19th – 20th
Century in the National Pedagogical Discourse

Реферат:
1. У дисертації здійснено цілісний і системний аналіз історико-педагогічних досліджень розвитку фізичного
виховання дітей та молоді в Україні другої половини ХІХ – XX століття. Обґрунтовано теоретико-
методологічні засади дослідження. Встановлено, що теорія і практика фізичного виховання дітей та молоді в
Україні другої половини ХІХ – ХХ ст. у вітчизняному педагогічному дискурсі як окрема історико-педагогічна
проблема не досліджувалась. У її розв’язанні застосовано комплекс наукових підходів: загальнонаукових
(парадигмального, системного, синергетичного, культурологічного, аксіологічного) та конкретно-наукових
(історіографічного, герменевтичного, історичної реконструкції педагогічного знання, історико-
національного); принципів (історизму, єдності історичного й логічного, об’єктивності й усебічності,



цілісності, наступності й спадкоємності, міждисциплінарності); методів (загальнонаукових та історико-
педагогічних). Основу джерельної бази дослідження склали: документи, що регулювали систему освіти та
визначали особливості розвитку фізичного виховання дітей та молоді в досліджуваний період (підзаконні
нормативно-правові акти (постанови) залежно від субʼєктів, які їх видали тощо); архівні документи; праці
громадських діячів, педагогів другої половини ХІХ – XX ст., у яких розкриваються питання фізичного
виховання дітей та молоді; монографії та дисертації, які є основним інформативним джерелом реконструкції
історіографічного процесу з нагромадження наукових знань про теоретичні й практичні аспекти фізичного
виховання дітей та молоді в Україні в означений період; дидактичні джерела: навчальні посібники,
підручники; навчальні програми, плани; узагальнювальні праці, що розкривають ґенезу фізичного виховання
дітей та молоді в Україні, колективні видання; періодичні видання. Кожна з груп джерел має власні змістові,
інформаційні та інші характерні риси й виконує особливу функцію у формуванні та накопиченні наукового
знання про історичний розвиток фізичного виховання дітей та молоді в Україні у другій половини ХІХ – ХХ
ст. Проаналізовані в дисертаційному дослідженні праці систематизувались за трьома основними підходами:
хронологічному, проблемно-тематичному, персоніфікованому. Здійснено періодизацію розвитку історико-
педагогічних досліджень теорії і практики фізичного виховання дітей та молоді в Україні у досліджуваний
період та виокремлено чотири основні періоди: становлення (друга половина XIX – 1917 р.); міжвоєнний
(1918–1930-і рр.); тоталітарний (1940–1980-і рр.); модернізаційно-плюралістичний (1991 р. – початок ХХІ ст.).
Кожний із вищезазначених періодів має свої суттєві відмінності в характері підходів до історико-
педагогічного дискурсу, у змісті та напрямах досліджень різних теоретичних й практичних аспектів розвитку
фізичного виховання дітей та молоді в Україні, які зумовлені соціально-економічними, суспільно-
політичними та соціально-культурними реаліями тих часів, коли здійснювалися дослідження. Особливого
значення набуває аналіз освітніх парадигм властивих цим періодам; із їх зміною відбулися трансформації у
наукових пошуках учених. Схарактеризовано особливості нагромадження наукових знань про розвиток
фізичного виховання дітей та молоді та проаналізовано дослідження з окремих напрямів фізичного
виховання. Аналіз стану наукової розробленості проблеми свідчить про те, що з середини XIX ст. й до
початку XXI ст. йшов поступальний процес нагромадження наукових знань про теорію і практику фізичного
виховання дітей та молоді України у другій половині ХІХ – XX ст. У своїй сукупності науковий доробок
сучасних учених окреслює ключові підходи та загальну модель вивчення фізичного виховання дітей та
молоді в досліджуваний період. Узагальнено дослідження вітчизняних учених, присвячені освітній
діяльності та творчому доробку педагогічних персоналій, які здійснили вагомий внесок у розвиток фізичного
виховання дітей та молоді. Виявлено низку праць, у яких схарактеризовано внесок педагогів-просвітників у
розвиток фізичного виховання дітей та молоді та проаналізовано їхню роль у становленні й розвитку
вітчизняної системи фізичного виховання; ці праці містять вагомий фактологічний матеріал щодо місця
фізичного виховання молодого покоління в їх творчій спадщині. Розкрито історико-педагогічні рефлексії
щодо становлення та розвиток професійної підготовки вчителів фізичної культури. Встановлено, що
модернізаційно-плюралістичний період є найпродуктивнішим за кількістю праць, присвячених історії
розвитку професійно-педагогічної підготовки вчителів фізичного виховання у другій половині XIX – XX ст.,
що дає підстави стверджувати, що сучасні українські науковці зробили вагомий внесок у дослідження цієї
проблеми. Ключові слова: фізичне виховання, фізична культура, здоров’язбереження, фізкультурно-масова
робота, фізкультурно-спортивний рух, професійна підготовка вчительських кадрів з фізичного виховання,
педагогічні персоналії, історія вітчизняної педагогічної думки, історіографія, вітчизняний педагогічний
дискурс.

2. The dissertation reveals and comprehensively characterizes historical and pedagogical studies of domestic
scholars on the development of physical education of children and youth in Ukraine in the second half of the 19th –
20th century. The theoretical and methodological foundations of the research are substantiated. It has been
established that the theory and practice of physical education of children and youth in Ukraine in the second half
of the 19th – 20th centuries within the national pedagogical discourse has not previously been studied as a
separate historical and pedagogical problem. To solve it, a complex of scientific approaches was applied: general



scientific (paradigmatic, systemic, synergetic, cultural, axiological) and specific scientific (historiographical,
hermeneutic, historical reconstruction of pedagogical knowledge, historical-national); principles (historicism,
unity of historical and logical, objectivity and comprehensiveness, integrity, continuity and succession,
interdisciplinarity); methods (general scientific and historical-pedagogical). The source base of the research
includes: documents regulating the education system and determining the peculiarities of the development of
physical education of children and youth during the studied period (by-laws, normative legal acts depending on
issuing authorities, etc.); archival documents; works of public figures and educators of the second half of the 19th –
20th centuries addressing issues of physical education; monographs and dissertations as key sources for
reconstructing the historiographical process of accumulating scientific knowledge on theoretical and practical
aspects of physical education; didactic sources (manuals, textbooks, curricula, plans); generalizing works revealing
the genesis of physical education in Ukraine; collective publications; periodicals. The analyzed works were
systematized according to three main approaches: chronological, problem-thematic, and personalized. The
periodization of the development of historical and pedagogical studies of the theory and practice of physical
education of children and youth in Ukraine during the studied period has been carried out, identifying four main
periods: formation (second half of the 19th century – 1917); interwar (1918–1930s); totalitarian (1940s–1980s);
modernization-pluralistic (1991 – early 21st century). Each of these periods has significant differences in
approaches to historical and pedagogical discourse, content, and research directions regarding various theoretical
and practical aspects of physical education development, determined by socio-economic, socio-political, and
socio-cultural realities of the respective times. The analysis of educational paradigms characteristic of these
periods is of particular importance, as their transformation influenced the scientific inquiries of researchers. The
features of the accumulation of scientific knowledge on the development of physical education of children and
youth are characterized, and studies on specific areas of physical education are analyzed. The analysis of the state
of scientific development shows a progressive accumulation of knowledge on the theory and practice of physical
education of children and youth in Ukraine from the mid-19th century to the early 21st century. The collective
scholarly work outlines key approaches and a general model for studying physical education in the specified
period. The studies of domestic scholars devoted to the educational activity and creative heritage of pedagogical
figures who made significant contributions to the development of physical education are summarized. A number of
works have been identified that characterize the contribution of educators to the development of physical
education and analyze their role in the formation and development of the national system of physical education;
these works contain substantial factual material on the place of physical education in their creative heritage.
Historical and pedagogical reflections on the formation and development of professional training of physical
education teachers are revealed. It has been established that the modernization-pluralistic period is the most
productive in terms of the number of works devoted to the history of professional pedagogical training of physical
education teachers in the second half of the 19th – 20th centuries, which allows us to assert that modern Ukrainian
scholars have made a significant contribution to the study of this problem. Keywords: physical education, physical
culture, health preservation, mass physical culture work, physical culture and sports movement, professional
training of physical education teachers, pedagogical personalities, history of national pedagogical thought,
historiography, national pedagogical discourse.
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