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1. Танцювально-ігрова діяльність дитини старшого дошкільного віку як чинник формування образу "Я".

2. Dance and game activity of a preschool age child as a factor of the self-image forming.

Реферат:
1. У роботі представлено результати теоретичного та емпіричного вивчення особливостей формування
образу "Я" дитини старшого дошкільного віку та фасилітації цього процесу засобами танцювально-ігрової
діяльності. Охарактеризовано провідні виміри образу "Я" (складність, усвідомленість, узгодженість та
емоційна забарвленість), визначено типи (зрілий узгоджений; зрілий пошуковий, складний
малоусвідомлений узгоджений; спрощений усвідомлений хаотичний; складний малоусвідомлений
пошуковий; спрощений усвідомлений фіксований; інфантильний фіксований; інфантильний хаотичний) та
рівні сформованості образу "Я". Розкрито особливості розвитку невербальної експресії в старшому
дошкільному віці. Доведено, що існує зв'язок між розвитком невербальної експресії дитини та
сформованістю її образу "Я". Розроблено програму фасилітації образу "Я" дитини старшого дошкільного віку
засобами танцювально-ігрової діяльності через розвиток невербальної експресії. Результати контрольного
експерименту засвідчили збагачення змісту та зростання усвідомленості образу "Я" дітей-учасників
програми, що підтверджує її ефективність. Гіпотезу, що було висунуто на початку роботи, в ході емпіричного



дослідження підтверджено.

2. The results of the theoretical and the empirical study of a formation of the self-image for a preschool age child
and a facilitation of this process by means of the dance and game activity were represented in the work. The
description of the major dimensions of the self-image (complexity, awareness, consistency and emotional
coloration) was given, the types (mature agreed, mature search, complex little conscious coherent, simplified
conscious chaotic, complex little conscious search, simplified conscious fixed, infantile fixed, infantile chaotic) and
the levels were characterized. It was proved that there is a relationship of the nonverbal expression from the
specificity of the self-image. The model of the facilitation of the self-image for a preschool age child was developed
with the means of the dance and game activity through the development of a non-verbal expression. The results of
the control experiment showed the complication of the self-image and increasing of the conscious level of its
content that confirms the effectiveness of the proposed model. The hypothesis that was put forward during the
empirical research was confirmed.
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