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1. Клініко-параклінічна характеристика метаболічних порушень у дітей з надмірною масою тіла та
ожирінням

2. Clinical and paraclinical characteristics of metabolic abnormalities in children with overweight and obesity

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню особливостей метаболічних порушень у дітей з надмірною масою тіла та
ожирінням та оптимізації раннього виявлення метаболічного синдрому за допомогою оцінки інформаційної
цінності його компонентів. У роботі здійснено комплексний підхід до діагностики метаболічних порушень,
які виникають на ґрунті надмірної маси тіла та ожиріння у дітей, визначено фактори, які зумовлюють їх
формування, та окреслено взаємозв’язки між ними. Доповнено наукові дані про віково-статеві особливості
метаболічного синдрому у дітей з надмірною масою тіла та ожирінням. Здійснено вивчення інформативності
компонентів метаболічного синдрому, за результатами якого встановлено, що найбільшу інформаційну
цінність має гіпоальфаліпопротеїнемія, дещо меншу мають наступні показники: артеріальна гіпертензія,



гіперглікемія та гіпертригліцеридемія й абдомінальне ожиріння. Розроблено алгоритм діагностики
метаболічного синдрому на підставі оцінки визначених інформативних симптомів.

2. The thesis is devoted to the study of peculiarities of metabolic abnormalities in children with overweight and
obesity and to optimize the early detection of metabolic syndrome by assessing the information value of each
component. The complex approach to the diagnosis of metabolic disorders which arise on the basis of overweight
and obesity in children is applied in this paper. The factors that contribute to the development of the metabolic
disorders are defined and the relationships between them are studied. Scientific data on age and sex features of
metabolic syndrome in children with overweight and obesity has been supplemented in the thesis. The
informativeness of components of metabolic syndrome was revealed. Hypoalfalipoproteyinemiya is the most
informative, hypertension, hyperglycemia and hypertriglyceridemia and abdominal obesity are slightly smaller
informative. The algorithm for the diagnosis of metabolic syndrome based on the evaluation of identified
informative symptoms have developed.
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