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Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Півень Олександр Борисович

2. Piven Oleksandr

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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Аспірантура/Докторантура: ні
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Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується
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Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 64.862.01

Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна
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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, 99, м. Харків, Харківський р-н., Харківська обл., 61058, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.29.58

Тема дисертації:
1. Побудова тренувального процесу важкоатлетів 15-17 років з використанням засобів швидкісно-силової
спрямованості

2. Creation of training process of weightlifters at the age of 15-17 years with use of means of high-speed and power
orientation

Реферат:
1. Мета дослідження – розробити та експериментально обґрунтувати методику використання засобів
швидкісно-силової спрямованості в тренувальному процесі важкоатлетів 15-17 років. Об’єкт дослідження –
тренувальний процес важкоатлетів на етапі попередньої базової підготовки. Предмет дослідження –
побудова тренувального процесу важкоатлетів 15 - 17 років із застосуванням засобів швидкісно-силової
спрямованості. Методи дослідження: педагогічні; медико-біологічні; математичної статистики. Наукова
новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше: визначено найбільш значущі елементи техніки
ривка та поштовху класичного, які потребують прояву швидкісно-силових якостей та встановлено м’язові
групи, які забезпечують їх рух, що дало змогу врахувати їх значення у тренувальному процесі протягом
дворічного макроциклу підготовки штангістів 15-17 років; встановлено кореляційний взаємозв’язок між
загальними і спеціальними підготовчими вправами та морфофункціональними показниками, який було



враховано під час складання комплексів вправ для формування змагальної підготовленості штангістів 15-17
років; визначено факторну структуру змагальної діяльності під впливом застосування комплексів вправ
швидкісно-силової спрямованості протягом річного макроциклу; розроблено методику побудови
тренувального процесу важкоатлетів 15-17 років із використанням засобів швидкісно-силової спрямованості
та визначено ефективність цілеспрямованого застосування спеціальних швидкісно-силових вправ у
підготовці важкоатлетів. Результати роботи впроваджені в тренувальний процес важкоатлетів КЗ КДЮСШ
«ХТЗ» (м. Харків) та ДЮСШ ім. П. Калнишевського (м. Ромни), федерації важкої атлетики Харківської області
та Харківської державної академії фізичної культури.

2. The purpose of the research is to develop and experimentally substantiate the method of using the means of
high-speed and power orientation in the training process of weightlifters 15-17 years. The object of the study is the
training process of weightlifters at the stage of preliminary basic training. The subject of research – constructing
the training process of weightlifters 15-17 years using means of high-speed and power orientation. Research
methods: pedagogical; medical and biological; mathematical statistics. The scientific novelty of the results obtained
is that for the first time: the most significant elements of the technique of the snatch and clean and jerk, which
require manifestation of high-speed qualities, are determined, and muscle groups are established that ensure their
movement, which allowed to take into account their importance in the training process during the two-year
macro cycling of weightlifters training 15-17 years; correlation interconnection between general and special
preparatory exercises and morphofunctional indicators was established, which was taken into account during the
assembly of exercise complexes for the formation of competitive readiness of weightlifters of 15-17 years; the
factor structure of competitive activity under the influence of application of complexes of exercises of high-speed
orientation during the annual macrocycle is defined; the method of construction of the training process of
weightlifters 15-17 years with the use of means of high-speed direction was developed and the effectiveness of the
purposeful use of special high-speed exercises in training of the weightlifters was determined. The results of the
work were introduced into the training process of the weightlifters of the KSYUSSH "KhTZ" (Kharkiv) and DUSSh
them. P. Kalnyshevsky (Romny), the Weightlifting Federation of Kharkiv region and the Kharkiv State Academy of
Physical Culture.
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VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Дорофєєва Тетяна Іванівна



2. Dorofeeva Tetiana

Кваліфікація: к. фіз.вих, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
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VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Приймаков Олександр Олександрович

2. Pryimakov Oleksandr

Кваліфікація: д. б. н., 14.03.00

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується
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Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
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2. Galashko Oleksandr
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Форма власності:
Сфера управління:
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Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мулик Вячеслав Володимирович

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мулик Вячеслав Володимирович
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