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Тема дисертації:
1. Побудова профілактично-оздоровчих занять із жінками другого періоду зрілого віку з різними типами та
рівнем стану постави

2. Development of preventive and recreational course with women of the second period of mature age with
different types and levels of posture

Реферат:
1. У дисертації теоретично обґрунтовано, розроблено й експериментально перевірено ефективність
програми профілактично-оздоровчих занять для жінок 36–40 років із різними типами та рівнем стану
постави з метою підвищення її здоров’язберігальної спрямованості. Мета дослідження полягала в науковому
обґрунтуванні побудови програми профілактично-оздоровчих занять для жінок 36–40 років із різними
типами та рівнем стану постави з метою підвищення її здоров’язберігальної спрямованості.

2. The thesis theoretically substantiates, develops and experimentally tests the effectiveness of a preventive and
recreational course programme for women aged 36-40 with different types and levels of posture to improve its
health-preserving function. The study aims to scientifically substantiate the development of preventive and



recreational course programme for women aged 36-40 years with different types and levels of posture to increase
its health-preserving function.
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профілактично-оздоровчих занять. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному
суспільстві. 2023. № № 4(64), 2023, 70–78. DOI: 10.29038/2220-7481-2023-04-70-78. Особистий внесок
здобувача полягав у розробці програми профілактично-оздоровчих занять для жінок 39-40 років з
урахуванням рівня стану біогеометричного профілю постави, обробки та аналізу отриманих результатів

Наукова (науково-технічна) продукція: методи, теорії, гіпотези
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