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Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено теоретичному обґрунтуванню та експериментальній перевірці
ефективності навчального процесу формування рухових умінь і навичок старшокласників у процесі лижної
підготовки. Дослідження охоплює навчальний процес із лижної підготовки на уроках фізичної культури в
загальноосвітніх школах. Результати дисертаційного дослідження підтверджено впровадженням авторської
методики в практику; розробленням нових більш ефективних педагогічних рекомендацій у галузі теорії та
методики навчання з лижної підготовки в навчальних закладах.

2. The thesis is devoted to the theoretical substantiation and experimental verification of the learning process of
the formation of motor skills of high school students during a ski training. The study covers the learning process of
ski training in physical training lessons in schools. The results of the dissertation research was supported by the



introduction of the author's method of forming motor skills of high school students in the ski preparation;
development of new more effective pedagogical recommendations in the theory and methodology of training ski
training in schools.
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