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1. Структурні та функціональні особливості етапного лікування переломів діафізу плечової кістки

2. Structural and functional features of the staged treatment of humeral diaphyseal fractures

Реферат:
1. В дисертації наведено теоретичне узагальнення та нове розв’язання актуального наукового завдання –
покращення результатів лікування хворих із переломами діафізарного відділу плечової кістки шляхом
встановлення закономірностей дії м’язово-осального комплексу, удосконалення технології етапного
функціонального лікування пацієнтів. Робота базована на двох взаємодоповнювальних дослідженнях –
топографо-анатомічному й клінічному. Анатомо-топографічне дослідження дисертаційної роботи
базувалося на порівняльному аналізі результатів 73 стандартних послідовних МРТ-сканів ділянки плеча.
Таргетними пунктами анатомо-топографічного дослідження було визначення антропометричних
особливостей ключових м’язів, які мають вплив на зміщення кісткових відламків при діафізарних переломах
плечової кістки, а саме дельтоподібного, великого грудного, великого круглого м’язів та найширшого м’яза
спини. Диференційовано антропометричні особливості місць інсерції дельтоподібного, великого грудного,
великого круглого м’язів та найширшого м’яза спини на діафізарній ділянці плечової кістки у
гендерновіковому аспекті, а саме: середні значення відстані від верхівки великого горбика плечової кістки до



проксимальних точок інсерції, ширину названих вище м’язів поблизу місця прикріплення на діафізарній
ділянці. Ключові слова: травматологія та ортопедія, опорно-рухова система, лікування, діафізарні переломи,
хірургічне лікування, перелом верхньої кінцівки, томографія, м’язовий синергізм, біомеханіка, м’язові спіралі,
мезоморфи, планування, функціональне лікування, реабілітація, оцінка якості життя пацієнтів.

2. The dissertation provides a theoretical generalization and a new solution to the current scientific task on
improving the treatment outcomes of patients with diaphyseal fractures of the humerus by establishing the
patterns of the muscleskeletal complex and enhancing the technology of staged functional treatment of patients.
The dissertation is based on two complementary research studies: topographic-anatomical and clinical. The
topographic-anatomical study was based on the comparative analysis of the results of 73 standard consecutive
shoulder MRI scans. The target points of the topographic-anatomical study were to determine the anthropometric
characteristics of the essential muscles that influence the displacement of bone fragments in diaphyseal fractures
of the humerus, namely, the deltoid, pectoralis major, teres major muscles and latissimus dorsi muscle.
Anthropometric characteristics of the insertion sites of the deltoid, pectoralis major, teres major and latissimus
dorsi muscles on the diaphyseal region of the humerus were differentiated in terms of gender and age. Specifically,
the study focused on the mean values of the distance from the acromion process to the proximal insertion sites, as
well as the width of the abovementioned muscles near their attachment sites on the diaphyseal region. After
analyzing and processing the data, a digital scaled two-dimensional model of the typical muscle attachment sites
on the diaphyseal region of the humerus was created. Keywords: traumatology and orthopedics, musculoskeletal
system, treatment, diaphyseal fractures, surgical treatment, upper limb fractures, tomography, biomechanics,
muscle synergy, muscle spirals, mesomorphs, planning, functional treatment, rehabilitation, assessment of the
quality of life of patients.
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