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Тема дисертації:
1. Патологія ендометрія у жінок пізнього репродуктивного та пременопаузального віку (діагностика,
профілактика та лікування).

2. Endometrial pathology in women of late reproductive and premenopausal age (diagnosis, prevention and
treatment).

Реферат:
1. У дисертації наведено нове вирішення наукової проблеми, що полягає у теоретичному узагальненні
результатів вивчення механізмів і факторів, що сприяють виникненню та рецидивуванню патології
ендометрія у жінок пізнього репродуктивного та пременопаузального віку, зниженню якості життя таких
жінок і на цій основі – патогенетичному обґрунтуванні та розробці системи лікувально-профілактичних
заходів, удосконалення діагностики, хірургічної та реабілітаційної тактики. Вперше на основі комплексних
досліджень запропонована нова концепція рецидивування патології ендометрія жінок пізнього
репродуктивного і пременопаузального віку у взаємозв’язку з обтяженим гінекологічним та репродуктивним
анамнезом, особистісним профілем, зниженням якості життя, високою коморбідністю з соматичною та
іншою гінекологічною патологією. Обґрунтована та впроваджена система лікувально-профілактичних



заходів для жінок пізнього репродуктивного та пременопаузального віку з патологією ендометрія, яка
включає 3 етапи: передопераційний (анамнестичні, клінічні, інструментальні та лабораторні обстеження,
анкетування, прогнозування рецидиву, передопераційна підготовка), хірургічний – гістерорезектоскопія
(техніка «холодної» петлі залежно від нозології), післяопераційна терапія (антибактеріальна, гормональна,
метаболічна, озонотерапія при хронічному ендометриті, відновлення біоценозу, корекція гіпомелатонінемії,
седативна терапія, психотерапія) дозволяє знизити частоту рецидивів патології ендометрія в 1,92 рази
(ВШ=3,24±0,18; 95 % ДІ: 2,29-4,60), середній бал синдрому вегетативної дисфункції в 1,28 і число випадків
інсомнії в 1,74 (ВШ=0,41±0,18; 95 % ДІ: 0,29-0,59), поліпшити якість життя на 18,3 %, а також у жінок пізнього
репродуктивного віку з безпліддям збільшити частоту настання вагітності в 2,38 рази (ВШ=5,35±0,52; 95 % ДІ:
1,92-14,93).

2. The dissertation shows new solution of scientific problem. The solution consists of theoretical synthesis of the
results of the study of mechanisms and factors that contribute to the occurrence and recurrence of endometrial
pathology in women of late reproductive and premenopausal age, reducing the quality of life of such women, and
on this basis – pathogenetic substantiation and development of the system of curative and prophylactic measures,
improvement of diagnostics, surgical and rehabilitation tactics. For the first time, based on complex studies, a new
concept of relapse of the endometrium pathology of women of late reproductive and premenopausal age,
connected with gynecological and reproductive anamnesis, a personality profile, a decrease in the quality of life,
high comorbidity with somatic and other gynecological pathology. The system of curative and prophylactic
measures for women in late reproductive and premenopausal age with endometrium pathology is substantiated
and implemented and includes 3 stages: preoperative (anamnestic, clinical, instrumental and laboratory
examinations, questionnaires, relapse prediction, preoperative preparation), surgical – hysteroresectoscopy
(technique «cold» loops depending on nosology), postoperative therapy (antibacterial, hormonal, metabolic,
ozonotherapy in case of chronic endometritis, biocenosis recovery, correction of hypomelatoninemia, sedation
therapy, psychotherapy). This system can reduce the rate of relapse of the pathology of endometrium allows to
reduce the frequency of recurrence of the pathology of the endometrium in 1.92 times (OR=3.24±0.18, 95 % CI:
2.29-4.60), the mean score of the vegetative dysfunction syndrome at 1.28 and the number of cases of insomnia in
1.74 (OR=0.41±0.18, 95 % CI: 0.29-0.59), to improve the quality of life by 18.3 %, and also in women of late
reproductive age with infertility to increase the frequency of pregnancy 2.38 times (OR= 5,35±0.52, 95 % CI: 1.92-
14.93).
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