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Тема дисертації:
1. Моніторинг артеріального тиску в оптимізації діагностики та ефектив ності вибору лікарських засобів при
гіпертонічній хворобі.

2. Monitoring of arterial pressure in optimization of diagnostics and effective choice of pharmaceuticals under
idiopathic hypertensia.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено важливій ролі моніторингу артеріального тиску в оптимізації діагностики та
ефективності вибору диференційованих схем гіпотензивної фармакотерапії у хворих на есенціальну
гіпертензію різної статі, різним ступенем тяжкості захворювання, гемодинамічним типом кровообігу.
Виявлена висока відтворюваність добового моніторингу артеріального тиску на протязі кількох діб.
Встановлено,що існують основні типи перебігу есенціальної гіпертензії: несприятливі у прогностичному
плані - висока варіабельність артеріального тиску, порушений добовий ритм артеріального тиску ;
сприятливі у прогностичному плані - нормальна варіабельність артеріального тиску на протязі усіх періодів
доби, нормальний добовий ритм артеріального тиску. Розроблена математична модель середньоденного і
середньонічного артеріального тиску за допомогою основних показників гемодинамічного забезпечення



дозованих фізичних навантажень та структурно-функціонального стану міокарду. Запропоновані схеми
диференційованої гіпотензивн ої фармакотерапії з урахуванням основних показників добового профілю
артеріального тиску.

2. . The thesis is dedicated to the important role of moni toring of arterial pressure in optimization of diagnostic
and effective choice of the differentiated schemes of hy- potensive pharmacotherapy for patients with essential
hypertension of miscellaneous sex, mis cellaneous deg- ree of heaviness of dise ase, hemodynamic type of cir -
culation of the blood. The high reflec tion of daily monitoring of arterial pressure is revealed during several days. It
is established, that there are basic types of progress of essential hypertension: unfavorable type in the prognostic
plan - high variability of arterial pressure, abnormal daily rhythm of arterial pressure; favourable type in the
prognostic plan - normal variability of arterial pressure during all terms of day, normal daily rhytm of arterial
pressure. The mathematical model of average-day and average-night arterial pressure is deve loped with the help
of the basic parameters of hemodynamic maintenance of dosed exercise loads and structurally-functional s tate of
the myocardium. The schemes of the differentiated hypotensive pharmacotherapy are offered taking into account
of basic parameters of the daily profile of arterial pressure.
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