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2. Maladjustment in Managing Personnel at Health Care Institutions, and its Medical and Psychological Correction

Реферат:
1. У дисертаційній роботі на підставі клініко-психопатологічного та патопсихологічного дослідження
отримані дані щодо клінічної структури і особливостей патогенетичних механізмів формування станів
дезадаптації у осіб зі складу управлінського персоналу закладів охорони здоров'я. Вивчена клініко-
психопатологічна феноменологія станів дезадаптації у осіб зі складу управлінського персоналу закладів
охорони здоров'я. Визначені особливості емоційно-афективної сфери та індивідуально-типологічні
характеристики осіб зі складу управлінського персоналу закладів охорони здоров'я із станами дезадаптації.
На основі результатів проведеного дослідження розроблена система диференційованої медико-
психологічної корекції станів дезадаптації з застосуванням раціональної психотерапії, емоційно-вольового
тренування, групової психотерапії, когнітивно-біхевіоральної психотерапії. Доведена висока клінічна



ефективність застосування запропонованої системи медико-психологічної корекції.

2. The thesis obtains the data as for the clinical structure and the features of pathogenic mechanism of
maladjustment formation in managing personnel at health care institutions on the basis of clinical-pathological
and psycho-pathological study. The paper examines clinical-pathological phenomenology of maladjustment states
in subjects from managing personnel at health care institutions. The thesis defines the features of the emotional
and affective spheres and individually typological features of managing personnel with maladjustment state who
work in health care institutions. On the basis of the results obtained in the study, the paper develops a system of
differentiated medico-psychological correction of maladjustment states that uses rational psychotherapy,
emotional and volitional training, group psychotherapy, cognitive behavioral psychotherapy. The thesis proves the
clinical efficacy of the introduced medico-psychological correction system.
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