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Тема дисертації:
1. Особливості перебігу неалкогольної жирової хвороби печінки з ураженням нирок у хворих на COVID-19 та
її корекція.

2. Influence of COVID-19 on the Formation of Kidney Damage in Patients with Metabolically Associated Diseases.

Реферат:
1. Наукове дослідження складалося з двох етапів. Перший етап включав 278 хворих на неалкогольну жирову
хворобу печінки (НАЖХП) із збільшеним індексом маси тіла (ІМТ) та підтвердженим COVID-19-пневмонією, у
яких до госпіталізації через SARS-CoV-2 не виявлено ураження нирок. Аналіз показав, що у 41,7 % обстежених
на етапі стаціонарного лікування розвинулася дисфункція нирок. Другий етап охопив 116 пацієнтів із
ураженням нирок, розділених на три груп, а саме – у I групу ввійшло 34 хворих на НАЖХП та зі збільшення
ІМТ; у ІІ групу увійшло 44 хворих на НАЖХП, зі збільшенням ІМТ та інсулінорезистентністю (ІР); ІІІ групу
склали 38 хворих з НАЖХП, зі збільшенням ІМТ та цукровим діабетом (ЦД) 2 типу. Активність печінкових
ферментів та бали по SOFA були вищі у групах із збільшеним ІМТ та ІР чи ЦД 2 типу. Підтверджено, що
НАЖХП, збільшення ІМТ, та ЦД 2 типу сприяють ураженню нирок під час гострої респіраторної інфекції



SARS-CoV-2. Рекомендовано визначення цис C для розрахунку швидкості клубочкової фільтрації та
виявлення ниркової дисфункції. Уточнено вплив імунозапальної відповіді при COVID-19 на коагуляційний
гомеостаз у хворих на НАЖХП. Вперше встановлено зв'язок між зниженням рівня калістатину та
прогресуванням ураження печінки та нирок при COVID-19 у хворих на НАЖХП. Розглянуто вплив мелатоніну
та серотоніну на розвиток дисфункції ендотелію (ДЕ) та ураження нирок у цих хворих. Уточнена роль
швидкісних показників кровотоку по судинах нирок у формуванні порушень функції нирок. Запропоновано
комплексне лікування, що включає урсодезоксихолієву кислоту (УДХК), мелатонін, адеметіонін та окреотид,
для нормалізації функціонального стану печінки та нирок у хворих на НАЖХП при COVID-19. Отримані
результати щодо імунозапальних змін у хворих на НАХЖП при COVID-19 є практично значущими. Визначено,
що рівні C-реактивного протеїну, феритину, прокальцитоніну та інтерлейкіну-6 в сироватці можуть служити
індикаторами імунно-запальних процесів. Також виявлено, що вимірювання рівня цистатину C корисне для
оцінки функції нирок. Доведено інформативність рівнів калістатину та нейрогормонів для діагностики
ураження печінки та нирок. Виявлено ефективність використання високих доз УДХК, адеметіоніну,
мелатоніну та окреотиду для корекції функціонального стану печінки та нирок у хворих з НАЖХП при
COVID-19.

2. The research consisted of two stages. The first stage included 278 patients with non-alcoholic fatty liver disease
(NAFLD) with an increased body mass index (BMI) and confirmed COVID-19 pneumonia, who had no kidney
damage before hospitalization due to SARS-CoV-2. The analysis showed that 41.7 % of the patients developed renal
dysfunction during inpatient treatment. The second stage included 116 patients with kidney damage, divided into
three groups, and namely: group I included 34 patients with NAFLD and increasing BMI; group II included 44
patients with NAFLD, increasing BMI and insulin resistance (IR); group III included 38 patients with NAFLD,
increasing BMI and type 2 diabetes mellitus (DM). The activity of liver enzymes and SOFA scores were higher in the
groups with increased BMI and IR or type 2 diabetes. It was confirmed that NAFLD, increased BMI, and type 2
diabetes mellitus contribute to renal damage during acute respiratory infection with SARS-CoV-2. It is
recommended to determine cystatin C to calculate the glomerular filtration rate and detect renal dysfunction. The
influence of the immune-inflammatory response in COVID-19 on coagulation homeostasis in patients with NAFLD
was clarified. For the first time, a link was established between a decrease in calistatin levels and the progression
of liver and kidney damage in COVID-19 patients with NAFLD. The influence of melatonin and serotonin on the
development of endothelial dysfunction (ED) and renal damage in these patients was considered. The role of blood
flow velocity in the renal vessels in the formation of renal dysfunction was clarified. A complex treatment,
including ursodeoxycholic acid (UDCA), melatonin, ademethionine, and oсreotide, is proposed to normalize the
functional state of the liver and kidneys in patients with NAFLD in COVID-19. The results obtained on immune and
inflammatory changes in patients with non-alcoholic fatty liver disease in COVID-19 are practically significant. It
has been determined that serum levels of CRP, ferritin, procalcitonin, and interleukin-6 can serve as indicators of
immune and inflammatory processes. It was also found that measuring cystatin C levels is useful for assessing
renal function. Calistatin and neurohormone levels have been shown to be informative for the diagnosis of liver
and kidney damage. The efficacy of high doses of UDCA, ademethionine, melatonin, and oreotide in correcting the
functional state of the liver and kidneys in patients with NAFLD during COVID-19 was revealed.
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