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2. Technology of the Formation of the Psychophysical Health of the Children of the Senior Preschool Age in the
Process of Physical Education.

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці технології формування психофізичного здоров'я у дітей старшого
дошкільного віку. Аналіз сучасного стану організації фізичної культури в дошкільних навчальних закладах
вказує на необхідність модернізації змісту першої ланки освіти, яка виступає підґрунтям для формування
гармонійно розвиненої дитини.Для визначення ефективності чинних програм навчання й виховання в ДНЗ
було проведене дослідження старших дошкільнят. За його результатами сформульовано проблематику
наукового пошуку. Визначено показники фізичної підготовленості, фізичного розвитку, морфо-
функціональні дані старших дошкільнят. Обґрунтована і розроблена технологія формування психофізичного
здоров'я у дитини старшого дошкільного віку містить систему засобів. Вони взаємопов'язані та
взаємозумовлені розвитком дитини 5-6 років. Спрямовані на реалізацію змістової лінії: формування



психофізичного здоров'я дитини. Експериментальне дослідження підтверджує ефективність запропонованої
технології формування психофізичного здоров'я дітей старшого дошкільного віку.

2. This research addresses the issue of the technology of the formation of the psychophysical health of the
children of the senior preschool age. The analysis of the current state of the physical training maintenance in the
preschool institutions indicates the necessity of reforming the content of the first tier of education, laying the
foundation for the harmonious development of children. The measurement of the effectiveness of the current
training and educational curricula determined the focus on the children of the senior preschool age. It enabled
setting the scope of the research interests. The paper suggests the indicators of the physical readiness and
physical development of the children of the senior preschool age, as well as their morphofunctional data. The
substantiated and elaborated technology of the formation of the psychophysical health of the children of the
senior preschool age contains a system of means. They are interrelated, dependent on the development of the
children of the age of 5 to 6, and aim at the fulfillment of the content task - the formation of the children's
psychophysical health. The experimental research proves the effectiveness of the suggested technology of the
formation of the psychophysical health of the children of the senior preschool age.
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