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1. Стимуляція спеціальної роботоздатності веслярів високої кваліфікації в період безпосередньої підготовки
до змагань

2. Stimulation of special working capacity of highly qualified rowers in the period of direct preparation for
competitions

Реферат:
1. У дисертації розглянута проблема підвищення ефективності змагальної діяльності спортсменів високого
класу на підставі розробки тренувальних прав, занять, та програм їх цільового використання в період
безпосередньої підготовки до головного змагання в веслуванні академічному. Імплементація методологічних
засад періодизації спортивної підготовки, науково-методичних підходів та емпіричних знань тренерів,
провідних веслярів та спеціалістів забезпечення тренувального процесу дозволяють сформувати структуру
безпосередньої підготовки до головного змагання року, визначити якісні та кількісні параметри
тренувального процесу, спрямованого на досягнення максимального спортивного результату.



2. The dissertation considers the problem of increasing the efficiency of competitive activities of high - class
athletes based on the development of training rights, classes, and programs of their intended use in the period of
direct preparation for the main competition in rowing. Implementation of methodological principles of
periodization of sports training, scientific and methodological approaches and empirical knowledge of coaches,
leading rowers and specialists of the training process allow to form the structure of direct preparation for the
main competition of the year, to determine qualitative and quantitative parameters of the training process. New
possibilities of implementation of the principles of periodization of the training process in specific conditions of
sports training are shown at the stage of direct preparation for the World Rowing Championship. The following
principles of formation of structure of stages were used: The structure of the stage of direct preparation for the
World Rowing Championship is formed in accordance with the principles of periodization of training in relation to
single cycle planning of the macrocycle of sports training during the year. Training load planning is carried out in
accordance with the laws of adaptation
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