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філософії) за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт. – Вінницький державний педагогічний університет
імені Михайла Коцюбинського, Вінниця, 2020. Зміст анотації. У дисертації вперше розроблено концепцію
підбору засобів і методів спеціальної фізичної підготовленості в навчально-тренувальний процес
легкоатлеток-бар’єристок на етапі спеціалізованої базової підготовки. Також, розроблено модель спеціальної
фізичної та технічної підготовленості легкоатлеток-бар’єристок, на основі програмування тренувального
процесу бар’єристок протягом року, оптимізації фізичних навантажень і фізичного стану спортсменів.

2. Thesis for the degree of the candidate of physical education and sports (Doctor of Philosophy) in specialty 017
"Physical culture and sport" Vinnitsa State Pedagogical University named after Mikhail Kotsyubinsky, Vinnytsia,



2020. Content of the abstract. In the thesis was developed the concept of selection of means and methods of
special physical fitness in the training process of hurdles runners at the stage of specialized basic training for the
first time. Also, was developed a model of special physical and technical preparedness of hurdles runners, based on
the programming of the training process of barriers during the year, optimization of physical activity and physical
condition of athletes.
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