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Тема дисертації:
1. Оптимізація клініко-патогенетичного підходу до діагностики і лікування аномальних маткових кровотеч
пубертатного періоду

2. Optimization of the clinical and pathogenetic approach to the diagnosis and treatment of abnormal uterine
bleeding in puberty

Реферат:
1. Роботу присвячено вдосконаленню діагностики та лікування аномальних маткових кровотеч (АМК)
пубертатного періоду (ПП). Проаналізовано результати обстеження 130 дівчат ПП 10–17 років з АМК (ОГ) та 30
здорових (КГ). Пацієнток ОГ за тяжкістю анемії розподілили на підгрупи: Л – 60 (46,1%), С – 50 (38,5%), Т – 20
(15,4%). Лікування проводили в 3 етапи: І – гемостатична терапія, ІІ – профілактика рецидиву АМК протягом 3
міс., ІІІ – нормалізація функції гіпоталамо-гіпофізарно-яєчникової системи й усунення оксидативного стресу
(ОС). На ІІІ етапі пацієнтки підгруп А отримували додаткову антиоксидантну терапію (Agnus Castus, індол-3-
карбінол, комплекс інозитолу з вітамінами), залежно від типу АМК. Установлено значущу роль ОС: рівень СІФ
DCF лейкоцитів у підгрупах С і Т перевищував КГ у 3,3 та 13,5 раза. У підгрупах С і Т спостерігався ериптоз
еритроцитів, підвищена експресія TLR4 і CD14+, що корелювало зі ступенем анемії. 70,7% пацієнток мали
гіпофункцію ЩЗ, найнижчі рівні Т3, Т4, ПРГ, ГЗСГ спостерігалися в підгрупі Т. В ОГ рівень ЛГ, ФСГ, Е2, ПРЛ,



тестостерону, лептину перевищував норму. За даними УЗД, виявлено збільшення розмірів матки й товщини
ендометрія, неоднорідність ендометрія, зниження РІ в МА, БА, СА, ехографічні ознаки структурних змін
яєчників. Після лікування відзначено позитивну динаміку: МЦ нормалізувався в 90,7%, рівень Hb та Fe
підвищився, гормональні й інструментальні показники наблизилися до значень КГ. Рецидиви АМК протягом
6 міс. трапилися в підгрупі А у 2,7%, В – у 10,7% випадків. Створено математичну модель прогнозування
ризику виникнення АМК у дівчат ПП.

2. The study is devoted to improving the diagnosis and treatment of abnormal uterine bleeding (AUB) of the
pubertal period (PP). The results of the examination of 130 PP girls aged 10–17 years with AUB (MG) and 30 healthy
ones (CG) were analyzed. MG patients were divided into subgroups according to the severity of anemia: L – 60
(46.1%), M – 50 (38.5%), S – 20 (15.4%). The treatment was carried out in 3 stages: I – hemostatic therapy, II –
prevention of AUB recurrence for 3 months, III – normalization of the function of the hypothalamic-pituitary-
ovarian system and elimination of oxidative stress (OS). At stage III, patients of subgroups A received additional
antioxidant therapy (Agnus Castus, indole-3-carbinol, inositol complex with vitamins), depending on the type of
AUB. A significant role of OS was established: MIF level of DCF leukocytes in subgroups M and S exceeded that of
CG by 3.3 and 13.5 times. Subgroups M and S were shown to have erythrocyte eryptosis and increased expression
of TLR4 and CD14+, which correlated with the degree of anemia. 70.7% of patients had thyroid hypofunction, the
lowest levels of T3, T4, PRH, and SHBG were observed in subgroup S. MG patients were found to have increased
levels of LH, FSH, E2, PRL, testosterone, and leptin. Ultrasound examination showed an increase in the size of the
uterus and endometrial thickness, endometrial heterogeneity, a decrease in RI in UA, BA, and CA, and echographic
signs of structural changes in the ovaries. Following treatment, positive changes were observed: menstrual cycles
normalized in 90.7% of patients, hemoglobin and iron levels increased, and hormonal and instrumental indicators
approached those of the CG. Recurrences of AUB within 6 months occurred in subgroup A in 2.7%, and in 10.7% of
cases in B. A mathematical model for predicting the risk of AUB in girls with PP was created.
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