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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Психотерапія, психопрофілактика та корекція психічних розладів у постраждалих внаслідок надзвичайних
ситуацій.

2. Psychotherapy, psychoprophylactic and correction mind disorders determined accidents.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено теоретичному узагальненню та новому вирішенню актуальної наукової проблеми -
захисту, збереження та відновлення психічного здоров'я населення, що постраждало внаслідок
надзвичайних ситуацій (НС). Проведений всебічний багатофакторний аналіз результатів поглиблених до-
сліджень щодо оцінки клініко-епідеміологічних показників, факторів ризику-антиризику, маркерів
сприйнятливості-резистентності, що призводять до форму-вання або супроводжують розвиток психічних та
поведінкових розладів (ППР) у постраждалих внаслідок НС, особливостей їх особистісного реагування, змін
особистості при НС, а також причин формування, структури, динаміки, клінічних проявів до- і нозологічних
форм ППР через НС дозволив сформувати науково-обґрунтовану базу для визначення цілей, завдань та
засобів впливу на етно-патогенетичні ланки ППР, що виникають внаслідок перебування людини в умо-вах
надзвичайної ситуації. Результати проведених досліджень, підтвердили наявність відповідної спіль-ної та



специфічної дії різнихчинників НС на постраждалих і континуальність розвитку ППР, дозволили визначити
групи ризику формування ППР та негатив-ної динаміки психічної патології, а також обумовили
спрямованість психопрофі-лактичних, психотерапевтичних та корекційних заходів на різних етапах надання
медичної допомоги постраждалим внаслідок НС. На цій основі розроблена, впроваджена та оцінена
ефективність системи пси-хотерапії, психопрофілактики та корекції психічних розладів у постраждалих
внаслідок надзвичайних подій.

2. Thesis is devoted to theoretical generality and new scientifical-practical decision of the actual problem - to
protection, preservation and restitution the mental health of the population has suffered at extreme situations
(ES). The all-round multifactorial analysis the results of research were conducted. This analysis were accord to
mark out the: clinical-epidemiological parameters, risk and anti risk factors, markers of a susceptibility-resistance
which are accompanying or assist the forming of the mental and behavioural disorders (MBD) at victims of ES,
features of their personal reaction, personality changes during ES, and also the reasons for forma-tion, structure,
dynamics, under- and clinical presentations MBD, - and has allowed to develop the pathogenetic measures of
psychotherapy, psychoprophylactic and correction MBD owing to ES. The results of the lead researches have
confirmed the presence of the general and specific action the various factors ES on victims, have allowed to
allocate groupsof risk to formation MBD and their negative dynamics, and also have caused the orientation of the
psychotherapeutic, psychoprophylactic and correction measures by different stages of rendering the medical aid
to victims at ES. On this basis the system of psychotherapy, psychoprophylactic and correction the mental
disorders for victims of extreme situations were developed, introduced and its ef-fectiveness were estimated.
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