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2. Optimization of mental disorders therapy in elderly patients with polymorbidity

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження було проведено на основі вивчення характеру і ролі порушень комплаєнсу,
якості життя та задоволеності медичною допомогою з метою підвищення ефективності лікування психічних
розладів у хворих похилого віку з поліморбідністю шляхом оптимізації терапевтичного комплексу
фармакотерапії, асоційованої з психотерапевтичним компонентом, для чого були використані соціально-
демографічний, клініко-анамнестичний, клініко-психопатологічний, психодіагностичний і статистичний
методи дослідження. Усього у дослідженні за умови отримання інформованої згоди взяло участь 325
пацієнтів у віці 60 і більше років геронтопсихіатричного відділення психоневрологічної лікарні м. Маріуполь.
Основна група (ОГ) кількістю 238 осіб отримувала стандартне лікування і психотерапевтичне втручання.
Група порівняння (ПГ) кількістю 87 осіб проходила тільки стандартне лікування. Після виконання задач
дослідження та досягнення мети роботи, пацієнти ПГ отримали в повному обсязі окрім стандартної



фармакотерапії трикомпонентне психотерапевтичне лікування, як і пацієнти ОГ. Визначено, що пацієнти
похилого віку мали високий рівень поліморбідності за шкалою CIRS-G. Середня кількість супутніх
захворювань в ОГ склала 3,7; в ПГ – 3,4. Середня кількість щоденних препаратів в ОГ – 3,7; в ПГ – 3,0. Тяжкість
і кількість супутніх захворювань збільшувались з віком і асоціювались з погіршенням якості життя. Тенденція
до зниження якості життя була прямо пропорційною до збільшення кількості супутніх захворювань,
щоденного та періодичного обсягу фармакотерапії, зростання віку хворих, більшою мірою у чоловіків.
Отримані дані дозволили розробити ефективну психотерапевтичну програму у досліджуваного контингенту,
яка передбачала поєднання психоосвіти, комплаєнс-терапії і тренінгу профілактики фармакоманії.
Використовувався когнітивно-поведінковий підхід, проводилось 10 сеансів тривалістю по 30-60 хвилин у
вигляді мотиваційних інтерв’ю і когнітивно-поведінкових тренінгів з роз’яснювальною психотерапією,
роз’яснювальні бесіди про шкідливі наслідки тютюнопаління. Отже, був розроблений та впроваджений
оптимальний алгоритм лікування поліморбідних пацієнтів похилого віку з психічними розладами, а саме:
первинне обстеження щодо основного і супутніх захворювань → аналіз фармакотерапевтичного навантаження
→ призначення оптимальної фармакотерапії за стандартами лікування наявних у пацієнта захворювань,
асоційованої з психотерапією, спрямованою на обізнаність хворого щодо свого захворювання, методів його
лікування, створення терапевтичного альянсу, запобігання самолікуванню. Аналіз результатів проведеної
лікувальної роботи дозволив зробити висновок, що застосування такого терапевтичного комплексу сприяло
підвищенню комплаєнсу, якості життя і задоволеності медичною допомогою пацієнтів із зазначеною
патологією.

2. The dissertation research was conducted on the basis of studying the nature and role of compliance violations,
quality of life and satisfaction of medical care in order to increase the effectiveness of treatment of mental
disorders in elderly patients with polymorbidity by optimizing the therapeutic complex of pharmacotherapy
associated with the psychotherapeutic component. To achieve this, socio-demographic, clinical-anamnestic,
clinical-psychopathological, psychodiagnostical and statistical methods of research were used. A total number of
325 patients at the age of 60 and more years of the gerontopsychiatric department of the psychoneurological
hospital in Mariupol, whose informed consent was obtained, participated in the study. The main group (MG) of 238
people received standard treatment and psychotherapeutic intervention. A comparison group (CG) of 87 people
had only standard treatment. After having solved the research tasks and achieved the goal of work, CG patients, as
well as MG patients, in addition to standard pharmacotherapy, received full three-component psychotherapeutic
treatment. According to the research results, elderly patients had a high level of polymorbidity according to the
CIRS-G scale. The average number of concomitant diseases in the MG was 3.7; in CG – 3.4. The average amount of
daily taken drugs in MG – 3.7; in CG – 3.0. The severity and number of concomitant diseases increased with age
and was associated with a deterioration in life quality. The tendency of life quality’s decrease was directly
proportional to the increase in the number of concomitant diseases, daily and periodic volume of
pharmacotherapy, to a greater extent was observed in men and with increasing age of patients. The obtained data
allowed to develop an effective psychotherapeutic programme in the investigated contingent, which included a
combination of psychosocial education, compliance therapy and pharmacomania prevention training. A cognitive-
behavioural approach was used, 10 sessions (30–60 minutes each) were conducted in the form of motivational
interviews and cognitive-behavioural trainings with explanatory psychotherapy, explanatory conversations about
the harmful effects of tobacco-smoking. Thus, an optimal algorithm for treatment of elderly polymorbide patients
with mental disorders was developed and implemented, namely: a primary examination of the main and
concomitant diseases → analysis of the pharmacotherapeutic load → the prescription of optimal pharmacotherapy
according to the standards of treatment of the patient’s disease associated with psychotherapy aimed at
awareness of the patient about his illness, methods of his treatment, creation of a therapeutic alliance, prevention
of self-healing. The analysis of the results of the conducted medical work made it possible to conclude that the use
of such therapeutic complex contributed to increasing compliance, quality of life and satisfaction with medical
care of patients with the specified pathology
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