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1. Корекція тренувального процесу в пауерліфтингу з використанням засобів швидкісно-силової
спрямованості на етапі попередньої базової підготовки

2. The training process correction in powerlifting by means of the speed and power orientation facilities at the
stage of the previous basic training

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - тренувальний процес пауерліфтерів на етапі попередньої базової підготовки. Мета -
розробити методику використання засобів швидкісно-силової спрямованості для корекції тренувального
процесу пауерліфтерів на етапі попередньої базової підготовки. Предмет - корекція тренувального процесу
пауерліфтерів на етапі попередньої базової підготовки засобами швидкісно-силової спрямованості. Методи -
педагогічні, медико-біологічні, математичної статистики. Наукова новизна: уперше розроблено методику
корекції тренувального процесу пауерліфтерів з використанням засобів швидкісно-силової спрямованості на
етапі попередньої базової підготовки, визначені шляхи цілеспрямованого застосування спеціальних вправ у
підготовці пауерліфтерів; визначено структуру спеціальної фізичної підготовленості пауерліфтерів і
встановлено залежність спортивного результату від цих факторів. Можливо використання розробленої та
експериментально перевіреної методики корекції тренувального процесу пауерліфтерів для покращення



функціонального стану, фізичних якостей та спортивної підготовленості спортсменів, що спеціалізуються в
пауерліфтингу, на етапі попередньої базової підготовки. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. This dissertation deals with the research of the training process correction in powerlifting, which has been
conducted by means of speed and power orientation facilities at the stage of the previous basic training. The
training program of speed and power orientation, which included both the exercises which a different mode of
muscles and the exercises in jumping, has been devised. Special attention has been paid to the "deep" jumping. The
dependence of the sports result on the sportsmen' level of physical preparedness, who were taken from the
control and experimental groups, has been determined on the basis of the cross-correlation analysis. The
correlation coefficients between the competing exercises and morphofunctional data, indices, characterizing both
high-speed and powerlifting abilities have been defined on the above-mentioned basis as well. The structure of
special physical and morphofunctional preparedness of powerlifters has been determined on the basis of factor
analysis results. The devised methods experimentally proved the fact that purposeful high-speed and powerlifting
preparation contributed to the considerable increase of the indices concerning competing exercises in
powerlifting in the experimental group.
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