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Реферат:
1. У дисертації представлено науково обґрунтоване нове рішення актуальної наукової задачі сучасної
педіатрії - покращення ефективності діагностики та прогнозування деяких найбільш поширених
функціональних гастроінтестинальних розладів у дітей шкільного віку та підлітків шляхом визначення
предикторів розвитку захворювань на підставі вивчення клініко-параклінічних даних, психологічного стану;
рівня серотоніну в крові, показників якості життя, харчування, фізичної активності, малорухомого способу
життя, розробки математичної моделі прогнозування тяжкості перебігу ФГІР. Об’єктом дослідження стали
функціональна диспепсія та поєднані функціональна диспепсія та синдром подразненого кишечника.
Предметом дослідження були клінічні особливості абдомінального, диспепсичного, астенічного синдромів,
психологічний стан, визначення рівня серотоніну в крові, показники якості життя, харчування, фізичної
активності та сидячої активності. Для розв’язання поставлених у роботі завдань було обстежено 110 дітей від
6 до 18 років з функціональними гастроінтестинальними розладами на базі КНП «Міська дитяча поліклініка
№23» ХМР за період 2019-2023 роки. Серед них із функціональною диспепсією 66 дітей, 44 дитини із



поєднаними ФД та СПК. Контрольну групу склали 30 здорових дітей. У роботі використано аналіз клініко-
параклінічних даних; антропометрію з оцінкою фізичного розвитку; анкетно-опитувальні методи;
лабораторні методи дослідження: визначення рівня серотоніну в крові методом флюоресценції; аналітико-
статистичні методи дослідження. Уперше на підставі вивчення клініко-параклінічних даних було визначено
фактори ризику переходу функціональної диспепсії у поєднання функціональної диспепсії та синдрому
подразненого кишечника у дітей шкільного віку та підлітків. Доповнено наукові дані щодо особливостей
клінічного перебігу поєднаних функціональної диспепсії та синдрому подразненого кишечника. Уперше
було виявлено, що частота дітей із критичним рівнем вираженості депресивних симптомів була вірогідно
вище у групі з поєднаними функціональною диспепсією та синдромом подразненого кишечника. Отримано
нові дані щодо патогенетичної ролі серотоніну на формування клінічних симптомів функціональної
диспепсії та поєднаної функціональної диспепсії й синдрому подразненого кишечника. Доповнено наукові
дані щодо оцінювання якості життя у дітей із окремими функціональними гастроінтестинальними
розладами. На підставі розробки індексів споживання окремих продуктів у дітей із функціональними
гастроінтестинальними розладами, вивчено питання щодо впливу порушення режиму та якості харчування
на формування функціональної диспепсії та поєднаної функціональної диспепсії й синдрому подразненого
кишечника у дітей. Отримані нові дані щодо впливу малорухомого способу життя на формування
функціональних гастроінтестинальних розладів. Діти із функціональними розладами шлунково-кишкового
тракту, зокрема із поєднаною патологією, ведуть малорухомий спосіб життя, про що свідчать, незалежно від
віку, низькі показники фізичної активності та високі показники сумарної сидячої активності. Вперше
розроблена математична модель прогнозування переходу функціональної диспепсії в поєднані
функціональну диспепсію та синдром подразненого кишечника у дітей шкільного віку та підлітків, яка
враховує сукупність прогностично значущих факторів ризику і дозволить розробити профілактичні заходи та
попереджати формування поєднаних ФД та СПК.

2. The dissertation presents a scientifically substantiated new solution to the urgent scientific problem in modern
pediatrics - improving the efficiency of diagnosis and prediction of some of the most common functional
gastrointestinal disorders in school-age children and adolescents by determining predictors of disease
development based on the study of clinical and paraclinical data, psychological state; serotonin levels in the blood,
indicators of quality of life, nutrition, physical activity, sedentary lifestyle, and the development of a mathematical
model for predicting the severity of FGIDs course. The objects of the study were functional dyspepsia and
combined functional dyspepsia and irritable bowel syndrome. The subject of the study was the clinical features of
abdominal, dyspeptic, asthenic syndromes, psychological state, determination of serotonin levels in the blood,
indicators of quality of life, nutrition, physical activity, and sedentary activity. To solve the tasks set in the work, 110
children aged 6 to 18 years with functional gastrointestinal disorders were examined at the City Children's Clinic
№ 23 of the Kharkiv City Council during the period 2019-2023. Among them, 66 children had functional dyspepsia,
and 44 children had combined functional dyspepsia and irritable bowel syndrome. The control group consisted of
30 healthy children. The work used analysis of clinical and paraclinical data; anthropometry with an assessment of
physical development; questionnaire methods; laboratory research methods: determination of serotonin levels in
the blood by fluorescence method; analytical and statistical research methods. For the first time, based on the
study of clinical and paraclinical data, risk factors for the transition of functional dyspepsia to combined functional
dyspepsia and irritable bowel syndrome in school-age children and adolescents were determined. Additional
scientific data on the peculiarities of the clinical course of combined functional dyspepsia and irritable bowel
syndrome were presented. It was first revealed that the frequency of children with a critical level of depressive
symptoms was likely higher in the group with combined functional dyspepsia and irritable bowel syndrome. New
data on the pathogenetic role of serotonin in the formation of clinical symptoms of functional dyspepsia and
combined functional dyspepsia and irritable bowel syndrome were obtained. Scientific data on the assessment of
the quality of life in children with certain functional gastrointestinal disorders were supplemented. Based on the
development of indexes of consumption of certain products in children with functional gastrointestinal disorders,
the impact of dietary regime and quality on the formation of functional dyspepsia and combined functional



dyspepsia and irritable bowel syndrome in children was studied. New data on the influence of a sedentary lifestyle
on the formation of functional gastrointestinal disorders were obtained. Children with functional disorders of the
gastrointestinal tract, especially with combined pathology, lead a sedentary lifestyle, as evidenced by, regardless of
age, low levels of physical activity and high levels of total sedentary activity. For the first time, a mathematical
model for predicting the transition of functional dyspepsia to combined functional dyspepsia and irritable bowel
syndrome in school-age children and adolescents has been developed, taking into account the totality of
prognostically significant risk factors. This model will allow developing preventive measures and preventing the
formation of combined functional dyspepsia and irritable bowel syndrome.
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