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2. The role of xenon in intensive care of alcohol intoxication

Реферат:
1. Дисертація присвячена покращенню результатів лікування хворих з алкогольною інтоксикацією та її
ускладнень шляхом включення в комплекс інтенсивної терапії інгаляційного анестетика ксенона за
методикою низького потоку при закритому контурі. В роботі, яка базується на вивченні перебігу алкогольної
інтоксикації у 137 хворих, проводилась порівняльна оцінка впливу інгаляцій ксенону на клінічні та
лабораторні показники. З метою визначення критеріїв безпеки хворого, а також визначення кордонів
терапевтичної дії методу, проведено вивчення показників неінвазивного моніторингу дихання,
гемодинаміки, газового складу артеріальної та венозної крові, у т.ч. церебрального кисневого метаболізму.
Адекватність седації і глибини наркозу контролювали за допомогою BIS-моніторингу. До і після інгаляцій
проводили якісну та кількісну оцінку свідомості і суб'єктивних відчуттів - визначали ступінь седації за
шкалою RASS, наявність делірію за шкалою CAM-ICU, когнітивний дефіцит за шкалою MMSE та тести пам'яті
Векслера. Встановлено, що в порівнянні з хворими контрольної групи, яким проводилось стандартне



лікування, стабілізація клінічного стану та лабораторних показників визначалась раніше при застосуванні
ксенонових інгаляцій; спостерігали зменшення кількості ускладнень, скорочення термінів перебування
пацієнтів у відділенні інтенсивної терапії, що свідчило про успішне застосування методу ксенонової терапії у
даної групи хворих.

2. Dissertation is aimed to improve the outcome of intensive care of patients with alcohol intoxication and it's
complications with use of inhalation xenon therapy. This research is based on the study of the course of alcohol
intoxication in 137 patients. 67 of them were treated with xenon, 70 were treated only with standard treatment.
Impact of therapeutic xenon inhalation on clinical findings, laboratory data and psychometric tests (for assessment
of cognitive functions) were taken into consideration for the assesment of safety and effectiveness of the method,
it's effect on haemodynamics and respiration rates, blood gas analysis including the study of cerebral oxygen
metabolism, EEG (through measuring a BIS-index), degree of sedation (based on RASS scale), presence of delirium
(assessed with CAM-ICU scale), cognitive deficits through the MMSE and Wechsler memory tests. It was found,
that, if compared to the control group patients, indicators studied had earlier improvement, which, in
consequence, is linked to earlier period of convalescence, and testified to the successful application of the method
of xenon therapy in this category of patients.
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