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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.39

Тема дисертації:
1. Оптимізація хірургічної тактики при доброякісних захворюваннях молочної залози з використанням
малоінвазивних і пластичних методик.

2. Optimization of surgical treatment for benign breast disease using minimally invasive and plastic techniques.

Реферат:
1. Проведене дослідження впливу класичної секторальної резекції на якість життя пацієнток із ДЗМЗ
показало, що ця методика операції погіршує естетичний вигляд молочної залози. Через 1 рік спостереження
показник задоволеності властивостями грудей зменшується на 10%, а показник самооцінки - на 8% відносно
рівня до операції. Проведено розроблення і впровадження операцій на молочній залозі з залученням
методик пластичної хірургії: малоінвазивне хірургічне втручання з трансареолярного доступу при лікуванні
пацієнток репродуктивного віку з фіброаденомами, конусовидна резекція молочної залози з мастопексією
при хірургічному лікуванні пацієнток із внутрішньопротоковими папіломами, вогнищевими
дрібнокістозними змінами молочних залоз, мастектомія з одномоментним субмускулярним протезуванням
силіконовими імплантатами під час хірургічного лікування жінок із тотальним полікістозом молочних залоз.
Аналіз ефективності хірургічних втручань показав, що безпосередні результати кращі у пацієнток, яким
виконані розроблені хірургічні втручання - частота ускладнень у хворих основної групи становила 17% проти



44% у групі порівняння, де виконувалася традиційна секторальна резекція молочної залози. Розроблені
операції під час лікування хворих на ДЗМЗ покращують якість життя пацієнток: через 1 рік спостереження на
24% покращується психологічний стан, на 5% - фізичне самопочуття стосовно рівня до операції.
Поліпшується естетичний вигляд молочних залоз: на 8% збільшується показник задоволеності
властивостями грудей і на 6% - рівень самооцінки.

2. The analysis of the classical sector resection influence on the life quality of patients with breast benign disease
showed that this techniquedegrades aesthetic appearance of the breast. After 1 year of supervision index of
satisfaction with breasts attributes decreased by 10%, and the rate of self-esteem decreased by 8% on the level
before the operation. We developed and implemented operations on the breast involving techniques of plastic
surgery: minimally invasive surgery with transareolar incision in treating patients of reproductive age with
fibroadenomas, conical resection of breast with mastopexy in surgical treatment of patients with intraductal
papillomas of breas, and focal fibro-cystic changes of breast, mastectomy with immediate submuscular prosthetic
of silicone implants in the surgical treatment of women with polycystic total breast. Analysis of the effectiveness of
surgery showed that immediate results is better in patients who undergone developed surgical procedures - the
frequency of complications in patients of the main group was 17% versus 44% in the comparison group, which
performed traditional sector resection of the breast. Developed surgery techniques in the treatment of benign
breast disease improve the quality of life of patients in 1 year observation: by 24% improved the psychological
state, by 5% - physical health on the level before the operation. It also improves the aesthetic appearance of
breasts: increased prevention by surgical practice of colonic anastomoses invaginated numbers to reduce
complications.
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