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1. Психологічні основи професійного розвитку практичного психолога.

2. Psychological bases of the professional development of practical psychologist.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню психологічних основ професійного розвитку практичного психолога
в системі неперервної освіти. Досліджено теоретико-методологічні підходи до проблеми професійного
розвитку в сучасній психології; поглиблено та уточнено категоріальний апарат, психологічний зміст та
сутність понять "професійний розвиток", "психологічна готовність до професійного самовдосконалення";
набули подальшого розвитку уявлення про особливості і чинники професійного розвитку практичного
психолога на різних етапах професіогенезу. З'ясовано суттєві характеристики діяльності самовдосконалення
як забезпечуючої діяльності, яка уможливлює здійснення всіх типів, видів, форм індивідуальної людської
діяльності. В змістовній моделі професійного розвитку представлено основні детермінанти цього процесу:
система неперервної освіти, зовнішні і внутрішні чинники професійного розвитку, психологічна готовність
до професійного самовдосконалення. Здійснено дослідження динаміки змін особистісних і індивідуальних
властивостей практичних психологів, які знаходяться на різних етапах професіогенезу. Виокремлено основні
типи професійного розвитку: адаптивний, активний, пасивний і захисний. Запропоновано психологічну



технологію оптимізації професійного розвитку практичних психологів в системі неперервної освіти;
обґрунтовано параметри моделі практичного психолога, які відображують вимоги до цього фахівця,
детерміновані професійною діяльністю; розкрито експериментально перевірені психолого-педагогічні
умови оптимізації професійного розвитку.

2. The thesis is devoted to the study of psychological foundations of professional development of practice
psychologist in the system of continuous education. Studied theoretical and methodological approaches to the
problem of professional development in modern psychology; deepened and clarified of categories, the contents
and essence of the psychological concepts of "professional development", "psychological readiness for the
professional self-improvement; gained the next development the notions about features and factors of
professional development of practice psychologist during stages of professiogenesis. It was found essential
characteristics of self-improvement activity as a activity which is realize all types, forms, kinds of individual
personal activity. In the contentual model of the professional development main determinants of this process are
considered: the continuous education system, psychology readiness for the professional self-improvement. The
dynamics of changes of personality and individual features of practical psychologists on the differed stages of
professiogenesis are analyzed. The main types of professional development are highlighted: adaptive, actively,
passive, protective. Psychological technology of optimization of practical psychologist's professional development
in the continuous education system are emphasized; options of practical psychologist's model which are showed
the requirements to it and which deterministically of professional activity are grounded; experimentally tested
psychological and pedagogical conditions of optimization of professional development are revealed.
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